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Perturbqt.eurs endocrinieqs :
a Ia.ve.llle d’qne crise
sanitaire majeure?

Si'les premiers effets délétéres de perturbation endocrinienne sur les
animaux ont été observés des la fin des années 1940 aux Etats-Unis, la
notion de « perturbateur endocrinien » n'est officiellement née qu’en 199I.

publique. Explications...

de notre exposition
aux perturbateurs
endocriniens est
lie & l'alimentation,
ce qui explique
'ampleur de

la contamination.
On retrouve du
bisphénol dans

les urines de 70 §
des femmes
enceintes, et des
phtalates chez 99,6 2
d'entre elles.

Source : Santé publique
France

médecins n° 51 sept.-oct. 2017

Nous sommes en (991. Pas moins de
21 scientifiques d'une quinzaine de disci-
plines se réunissent pendant trois jours &
Wingspread, aux Etats-Unis, autour d’un
sujet émergent : les effets des substances
chimiques sur le systéme hormonal.
Lappel quelanceront les participants al'issue
de cette conférence utilise pour la premiére
fois le terme de « perturbateur endocrinien ».
Onze ans plus tard, I'Organisation mondiale
de la santé (OMS) définit le perturbateur
endocrinien comme « une substance ou un
mélange de substances, qui altére les fonc-
tions du systéeme endocrinien et de ce fait
induit des effets néfastes dans un organisme
intact, chez sa progéniture ou au sein de
(sous-)populations. »

Aujourd’hui, plus d'un millier de substances
correspondent a cette définition. On trouve
notamment :

- des insecticides, pesticides, fongicides...
congus pour affecter le systéme hormonal et
le systéme nerveux des animaux considérés
comme nuisibles;

—de nombreux plastifiants, notamment les
bisphénols A, S ou F et les phtalates, que
lI'on retrouve dans de nombreux produits
de consommation courante (contenants
alimentaires, films plastiques, emballages,
Jjouets...);

Aujourd’hui, ils sont la source de vives inquiétudes en termes de santé

—des produits perfluorés utilisés notam-
ment comme antiadhésifs et antitaches;
—les retardateurs de flamme polybromés
incorporés autrefois a tous types de pro-
duits manufacturés dont beaucoup sont
encore en usage (ordinateurs, mousse de
canapés, revétements de sol, textiles...);
~les PCB (polychlorobiphényles) plus
connus en France sous le nom de pyra-
léne, utilisés pourleur stabilité thermique
notamment comme isolant électrique.

Problématique incontournable

De maniére générale, les perturbateurs
endocriniens sont capables d'activer ou de
bloquer les récepteurs hormonaux, avec des
conséquences qui peuvent étre déléteéres
(cancers hormono-dépendants, troubles
du métabolisme, de la reproduction et du
comportement). Convaincu du caractére
incontournable de cette problématique
aujourd’hui dans l'exercice de la médecine,
le D" Jean-Marcel Mourgues, président de
la section Santé publique du Cnom a fait
appel a trois experts pour exposer plus en
détail les enjeux liés a ce sujet.

+ d'infos
Les Perturbateurs endocriniens. Ces produits qui
en veulent & nos hormones, Olivier Kah, Editions
Apogée.
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André Cicolella, Dr Olivier Kah, Pr Célia Ravel, DrJean-Marcel
chimiste toxicologue, neurobiologiste et chef de service Mourgues, président
ancien conseiller physiologiste, directeur de biologie de la de la section Santé
scientifique a 'Ineris et de recherche émérite reproduction - Cecos publique au Conseil
président du Réseau au CNRS du CHU Rennes national de I'Ordre

environnement santé des médecins (Cnom)

Dr Olivier Kah

An_dré Cicolella

Pourquoi les perturbateurs
endocriniens font débat Ridean-Mareel Moyraues |
aujourd’hui ?
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André Cicolella

A | AndréCicolella

« Lusage trés large

du BPA a engendré une
contamination assez
générale de la population. »

Quels sont les risques
pour la santé?

Dr Olivier Kah

D’ Jean-Marcel Mourgues

Dr Jean-Marcel Mourgues

«Les actions menées aujourd’hui
préparent la prévalence des
maladies de demain. »
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dans leur prati

_ pcéliaRavel

«Enchangeantunpeu
ses habitudes, on peut limiter
les effets cocktail. »

Rl D oiivierican
« For[ner les médecins sur
ce sujet leur permettrait

d’informc_ar et de rassurer
leurs patients. »

Quel estle role
des médecins?

D’ Jean-Marcel Mourgues
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