Les phtalates

99,6% DES FEMMES ENCEINTES EN FRANCE SONT CONTAMINEES PAR LES PHTALATES.

Source : enquéte Elfe Santé Publique France 2016
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I’ organisme éliminant les phtalates A ce niveau de contamination, les phtalates
T T A et iia  induisent la plupart des grandes maladies chroniques
CIEERT eI LTI ERN I ENENLERY anras exposition, soit indirecte pendant la grossesse, soit directe plus tard ...

LES PHTALATES, TRANSPORTES PAR L'AIR, LES EAUX PLUVIALES, LA NEIGE...

...CONTAMINENT TOUT L'ECOSYSTEME DE LA TERRE : On en a retrouvé sur les fourmis d’Amazonie !
...PERTURBENT LA SEXUALITE ET LA REPRODUCTION DES MAMMIFERES,
DES INSECTES, DES POISSONS, DES HUMAINS...

Les phtalates sont utilisés depuis 1920
et ils sont produits, de nos jours,
araison de 3 millions de tonnes par an.

EFFETS DES PHTALATES

CHEZ L'ENFANT : malformations génitales, micropénis, féminisation des garcons, puberté précoce des filles, ...
CHEZ LA FEMME : endométriose, fibromes, ovaires polykystiques, infertilité, .. . 4
CHEZ 'HOMME : réduction de la fertilité, baisse de la qualité du sperme, ...

¢ Effets neurologiques : baisse du QI, troubles du déficit
d‘attention et hyperactivité (TDAH), troubles du langage, . ... !
dx" Effets métaboliques : obésité, surpoids, diabete
xf,‘- Effets thyroidiens : anomalie de production des hormones thyroidiennes
g‘,; Hypertension, maladie coronarienne. .. xi; Asthme
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COMMENT SE PROTEGER DES PHTALATES ?
.

DANS: ..l'alimentation infantile DANS:

(70 % des petits pots ...certains médicaments et
contiennent du DEHP dispositifs médicaux (perfuseurs)

selon ANSES ; 3 fois plus ¥ des compléments alimentaires

dans les pots en plastique | (plastifiant des gélules)
que dans le verre)

DANS: ... I'alimentation:
les aliments gras emballés dans certains films plastiques étirables
.. les jouets
(sauf fabrication récente mais attention aux importations non contrdlées)
DANS: ...la plupart des parfums, et cosmétiques (ﬁxateurs)
...Les sols en PVC, ..I'eau : produits dentretien, conduites d'eau,

composés en général de plastiques des bouteilles d'eau
20 % a 40 % du phtalate DEHP.

Les phtalates sont les
premiers contaminants de DANS :
la poussiére domestique...

... les cables électriques, les solvants, les lubrifiants

. . . . | ... les textiles (impression plastisols, boutons...)
Certains vernis et peintures en contiennent également. ..les papiers peints

APRIVILEGIER

fruits et Iégumes frais biologiques, non emballés ou dans du verre, eau
en bouteille de verre, conserve en boite métallique sans film protecteur a l'intérieur.

ustensiles en inox, fonte, fer, porcelaine a feu, pyrex

cosmétiques naturels et biologiques, pain de savon,
sticks . ... limiter le nombre de produits en général

sols bois vernis peintures bio, linoléum naturel, liege,
caoutchouc naturel, carrelages, Aérer au moins 15mn deux fois par jour
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