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ELIMINER LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS POUR REDUIRE LA PREMATURITE. 

« Urgence silencieuse  dont l’ampleur et la gravité ont longtemps été sous-estimées et qui entrave les 
progrès en matière de santé et de survie de l’enfant , principale cause de mortalité infantile,  plus d’un 
décès d’enfant sur cinq survenant avant leur cinquième anniversaire….. » C’est le message  lancé à 
l’issue  de la conférence tenue sur la prématurité à Johannesburg la semaine passée par l’Organisation 
mondiale de la santé (OMS) et le Fonds des Nations unies pour l’enfance (UNICEF)i.  

Aux Etats-Unis, le taux a doublé passant de 4,1 et 5 % dans les années 70 ii à  10,5 % aujourd’hui, mais 

chez les populations noires  le  taux est 62 % plus élevé que chez les populations blanches, ce qui traduit 

l’importance des inégalités sociales. En France, le taux se situe aujourd’hui à 8 %  mais la mortalité 

infantile progresse depuis 10 ans  avec de fortes disparités : + 40 % en Seine-Saint Denis par rapport à la 

moyenne nationale. 

Les publications les plus récentes confirment le rôle déterminant des Perturbateurs Endocriniens et plus 

particulièrement Bisphénol A, Phtalates, Pesticides Organochlorés et Organophosphorés, Polybromés, 

Plomb)iii. Le distilbène induit un impact transgénérationnel sur 2 générationsiv v. Pour les phtalates, la 

publication récente, dans la revue de référence des pédiatres, de la synthèse de 16 études menées dans 

le cadre du programme de référence NHANES montre qu’une réduction de 50 % de la contamination des 

femmes enceintes réduit le risque de prématurité de 12 %  soit à l’échelle française 7200 cas en moins. vi 

La même estimation donne pour une réduction de 90 % un gain de 35 %. Ces phtalates sont éliminés tous 

les jours et les grandes sources sont bien identifiées : plastiques, cosmétiques, alimentation ultra-

transformée vii.  

La conclusion de la conférence de l’OMS  et de l’UNICEF : « Il est urgent d’agir pour améliorer la 

prévention des naissances prématurées » doit être traduite aujourd’hui en « Il est urgent d’éliminer les 

Perturbateurs Endocriniens ». 

Le RES demande que cette question soit traitée dans le cadre d’ un Axe 7 Santé environnementale de 

l’enfant au cours des prochaines  Assises de la Pédiatrie et de la Santé de l’enfant et fasse l’objet d’une 

campagne de communication grand public en direction des femmes enceintes.  

Contact : André Cicolella  06 35 57 16 82 
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