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RES i Réseau Environnement Santé

Didier MOULY, Maire de la ville de Narbonne

Ouvre la séance en précisant que ce colloque constitue une rencontre professionnelle ouverte
au grand public.

Léorgani sati on ¢aela clle te NarboRme eanfametson implication dans la
prévention auprés de chacun de ses administrés, mais aussi dans son engagement dans la santé.

Cetengagemente st mat ®ri ali s® tout au |l ong de | 6ann®e |

Ainsi, le marché BIO est aujourdd u i agr ®ment ® doubIO gerléhedares de | ar
offrant un lien direct entre producteurs et consommateurs.

Narbonne a aussimisenplace | e proj et Sport sur ordonnance, ¢
du monde médical et sportif. Ainsi, atr avers wune platefor me, chacun pe
trouver au sein du tissu associatif de la ville, la structure qui correspond a ses prescriptions.

Enfin, si la réalisation de la Maison de la Prévention et de la Santé a nécessité cing ans de
travail, el l e sbéav re °trei saqedeal®re trad | e®g ®UEIsiitt ep pu.

Déautres acteéspanlesadeonradumpndermeédral, en coopération avec le monde
social, mais aussi par les nombreuses associations de prévention.

Un autre engagement de l a vill e porte sur | 6exclusion de
phytosanitaires. Dans cette optique, la Ville tient & la disposition de tous deux plateformes de
|l avage du mat ®ri el et que tes droduitsdutlisés sbieng traités etinbnur e  p o u
r®pandus da n actioh Zromplyto esraessi dépldyée dans les écoles et les associations
pour qguod- travers | 6®ducation, |l es nouvelles g

|l OEnvironnement .

Chacune de ses actions destinées a lutter contre les difficultés de santé des administrés est
en lien direct avec le probléme des perturbateurs endocriniens qui sera abordé tout au long de la
journée.

Salue le Dr COURREGES grace a qui la Mairie méne une réelle politique de santé en continuité
delapréc ®dent e et ce, pour pr®parer | davenir.

Affirme que les rencontres organisées ce jour constituent un complément appréciable aux
différentes actions menées.

La ville de Narbonne poursuivra sa luttee n  f a v e nvironmraentletGé&s habitants.

Regrette que les grands sujets en la matiére et leurs risques doivent étre traités sans disposer
de la transparence nécessaire a la mise en place de la protection suffisante.

Invite les intervenants présents a signer la charte de bonnes pratiques visant a confirmer la
volonté de la Ville & réduire les perturbateurs endocriniens.

Jean-Pierre COURREGES, Médecin et Conseiller municipal délégué aux Maisons de la
Santé de la ville de Narbonne

Présente Le défi des perturbateurs endocriniens.

La publication princeps datede 197 0. || y ®tait d®crit sept cas dbo
avaient la particularité de survenir chez des jeunes filles de 14 a 22 ans.

Léann®e suivante, dans une autre publicati on, | e
possibilité,chezla m re des |jeunes f i dudstibénmpehdardlagrgssesbkd av oi r

Céstainsil a premi r e f oeilsnotignudé pestirbataup gndocrinien avec une
transmission mére-fille.
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Les perturbateurs endocriniens sont des substances chimiques, naturelles ou non, qui

interf rent
sur ses descendants.

avec un syst me

endocri

ni en, g®n®r ant

Les familles de perturbateurs sont nombreuses et un certain nombre interviennent dans la vie

guotidienne, ce qui pose un véritable probléme de santé publique.

Une étude chez la femme enceinte prouve que la totalité des sujets
niveaux gquantifiables notamment de :

dioxine ;
furane ;
PCB ;
perfluorés ;
phtalates.

E R I E

étudiés présentait des

De la méme maniére, la presse grand public fait état de la présence de nombreux composés

indésirables dans les cheveux des enfants.

Les caractéristiques de ces composés sont les suivants :

1 des molécules nombreuses et variées ;

1 le caractére ubiquitaire ;

1 le transport multiple ;

9 les effets cocktails ;

T Idindividu pr®sente des p®ri

Ces perturbateurs endocriniens constituent de véritables défis :

scientifiques ;
organisationnel ;
prévisionnel ;
financier ;
politique.
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Propose un
santé comme Narbonne.

Narbonne dispose de feuilles de route, comme le contrat local de santé.

gl obale de sant® avec | 6ensembl e

certai ns mepnbirkkel asH adcd % tornes main ®e s

odes de vul n®r abi

au ni

Il définit une approche
des secteur s.

Ainsi, la thématique du contrat local de santé signé en janvier prévoit de :

9 favoriser les environnements propices ;
1 promouvoir une offre alimentaire locale de qualité ;
T promouvoir | édappropriation

p

Réalisation de
diagnostics
20102011

Elaboration du CLS

de préfiguration
2013-2014

Une approche globale de

santé
révention, soins, droits, etc.)

Fanderaance
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La charte Narbonne, ville active du plan national Nutrition-Santé constitue une deuxiéme feuille
de route. Ce plan a connu des améliorations notables. Ainsi, il préconise :

le fait maison ;

de bien lire les étiquettes ;

dé6®l i miner; Il es additifs

dé6®l i miner | dransfggmés;dui ts ul tra

de privilégier les aliments de saison ;
de privilégier les aliments produits localement ;
de privilégier les aliments et produits BIO.

En 2014, Nar bonne e s tviled 8ante OMS Cela parmeta ceseribes @& 0
di sposer ddune vision transver sallatrodieme feplle deb | ®mat i
route.
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Pour ce faire, les outils a disposition sont :

1 le service Santé de la ville ;
1 les ateliers Santé ville ;
1 la Maison Prévention Santé, ouverte depuis février.

Les objectifs de cette Maison Prévention Santé sont de :

9 constituer un pointdaccueilet do6éi nf or mati on
9 offrir de la documentation et des expositions ;

1 accueillir des conférences et des ateliers ;

9 abriter des bureaux pour les permanences des associations.

Enfin, la ville de Narbonne sdeddenrmngsgmmeérmtss ti o
réduire les perturbateurs endocriniens et leurs risques.

Narbonne, le 13 juin 2019




RES i Réseau Environnement Santé

André CICOLELLA, Chimiste, toxicologue et Président du Réseau Environnement Santé
Remercie la ville de Narbonne pour son accueil et présente le Réseau Environnement Santé.

Cr®® en 2009, |l e r®seau vise 7 pl acer | a sant®
publ i qgues et donc dbébagir sur | es causes des mal adi

Le syst me de sant® sb6est d®vel opp® sur | e mod |
des progrés considérables en matiére de soins. Toutefois, le volet préventif a été oublié.

Aujourdo6hui, |l es maladies chroniques sont devenu:¢
en amont.

La premiére action menée par le réseau Environnement Santé, en 2009, concernait les
bi berons au bisph®nol A. Cbéest une collectivit® | o
en retirant ces biberons de ses creches, action qui sera suivie trés vite par de nombreuses autres
villes. Ensuite, les sénateurs et les députés voter ont une | oi déinterdiction,
Européenne a les interdire quelques mois plus tard.

Sénateurs et députés ont donc été sensibles a la protection des nourrissons, mais nous les
avons ensuite sensibilis®s "e$thb preneatti coudesdii:
gue | dexposition aux perturbateurs endocriniens o
Nous avons alors obtenu un vote unanime, prouvant que cette question pouvait transcender les
clivages politiques.

En 2012, nous avons demandé que la question des perturbateurs endocriniens ne soit pas
trait®e substance par substance. Cbest ainsi quden
endocriniens est sortie.

Son objectif est de r ®duiAing,cédtdbjectfpradsitiatparticutaritél e | a p
des perturbateurs endocriniens, | e fait qudil nobex
population serait préservée de tout effet nocif.

Depuis, les colloques sur les perturbateurs endocriniens ont été développés sur les territoires
en fonction des réalités régionales.

Cbest pourquoi | e colloque tenu ~ Touitibencore en j ui
des petits Occitans en 2040 ? » pour mettre un focus sur la situation particuliere de Midi-Pyrénées,
région la plus touchée par la baisse de la qualité du sperme en France. Le probléme est mondial
et le nombre de spermatozoides a diminué en moyenne dans le monde de 50 % depuis 50 ans,
ce qui se traduit par une infertilité croissante.

Depl us, |l es perturbateurs endocriniens sont ®gal e
précoces, la région Midi-Pyrénées étant la aussi la plus touchée.

La deuxiéme phase de la Stratégie Nationale Perturbateurs Endocriniens a été actée au début
de | 6ahbo®bjettif de prot®ger |l a population a ®t® r
déexposition.

50 actions ont ainsi ®t® d®finies, |l a |Iimite ®ta
précisés. Toutefois, les Contrats locaux de Santé permette nt ddéi nt ®gr er <cet objec

déexposition des popul ations.

Dans ce cadre, une | iste des perturbateurs endoc
Charte propos®e a pour objectif de mettre en Tuvr
protection de | a sant® humaine, mais aussi ~ cell e

D6ici I ", |l a strat®gie propos®e consiste ° faire
la problématique des perturbateurs endocriniens pour étre prétes a agir en 2021, au moment de
la publication de la liste ANSES.

En région, un mouvement est apparu autour de cette charte permettant de mobiliser la
popul ation, puisque pr s de 200 communes, 3 r®gion
Lecolloquedujourséi nscrit dans cette dynamique et dans | a

Narbonne, le 13 juin 2019




Enjeux des perturbateurs endocriniens

Charles SULTAN
Professeur en Endocrinologie pédiatrique

Félicite la ville de Narbonne pour sonréele ngagement dans éndironpamert ect i on

qui t ®moi gne doéune v ®r it ahbded pollidn@emvirofnenteetalepdont s e e n
ddautres aggl om®r ations plus i mportantes devraient

Se f®licite dPemdrMaistre,onlcaee vdeui | | e au soiinscrireaf f i r ma
| 6®col ogi e dans saopmki ttibggnme dess pmCaa anhofice essen
intervient en effet dans un contexte au seinduquell es acteurs de | a sant® ®pro

difficultés, lors des réunions officielles, afairepasserl e message de protection de

Exprime toutefois ses doutes quant au fait que toute sa volonté sera mise au service de cette
annonce.

En effet, depuis de nombreuses années, les acteurs mobilisés en faveur de la Santé assistent
a un véritable d ®n i de | 6ampl eur de | a crise sanilisaire 1
®voguent m° me u avenrgui corestitue méne une queséion de survie.

Un récent rapport de la NASA prévoitainsil a di sparition de | 6Humanit®

La pol l uti on environne mem tatatlysme snéeinatienal rirtégrantdla n s
déforestation, la surexploitation des ressources, la réduction des espaces de vie, le réchauffement
climatique et la pollution des sols. Tous ces facteurs contribuent & un effondrement incontestable
de la biodiversité, dénoncé en vain depuis prées de 15 ans.

Affirme que les perturbateurs endocriniens sont responsablesd 6un scandal e sanitai
Eneffet,lespectred 0 ex pression des mal ané ecesee |l dM&Enyd ®loamng

Depuis20ans,i | est appanuoggéne nbdest ®pargn® par | a i
On est ainsi passé des altérations de la reproduction aux maladies métaboliques. Ces derniéres
présentent une relation directe avec une contamination postnatale et m° me f i1t al e.
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