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I) Contexte
1. Halte Ł ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ

2. Le changement de paradigme des PE

оΦ tǊƛƻǊƛǘŞ Ł ƭΩŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎ

4. Faire reculer les maladies infantiles liées aux phtalates

[Ŝw9{ŀŞǘŞŎǊŞŞŜƴнллфŀǾŜŎƭΩƻōƧŜŎǘƛŦŘŜ
ƳŜǘǘǊŜƭŀ{ŀƴǘŞ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜŀǳŎǆǳǊ
ŘŜǎǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎǇǳōƭƛǉǳŜǎΦ[Ŝw9{ǊŜƎǊƻǳǇŜŘŜǎ
ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎŘŜǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎŘŜǎŀƴǘŞΣŘŜǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ
ŜǘŘŜƳŀƭŀŘŜǎΣŀƛƴǎƛǉǳŜŘŜǎŀŘƘŞǊŜƴǘǎƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎΦ

ωSa 1ère campagne a abouti à ƭΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴdu
BisphénolA (BPA)dans les biberons,[ΩŀŎǘƛƻƴdu RESa
abouti également à ƭΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴdu perchloréthylène
danslespressings.

ωAprès ces interdictions obtenues,suite à ƭΩŀŎǘƛƻƴdu
RES,il apparaissaitnécessairede sortirŘΩǳƴŜapproche
substancepar substancepour passerà une approche
plusglobale.

ωLeRESa proposéen 2012que soit définie une Stratégie
Nationale PerturbateursEndocriniens(SNPE),laquelle a
été actée en 2014 et confirmée en 2019, avecƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ
principalde « réduireƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴde la population ».

ωCettesecondephasede la SNPEdoit passerdu stade
du constat à ƭΩŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴde ces substancesde notre
environnement ; notamment avec ƭΩŀǇǇǳƛdes
collectivitéslocales.
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ω [Ωha{ ŀ ǇƻǎŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ нллс ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ 
ŘŜ ƭΩζ ŞǇƛŘŞƳƛŜη ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ  
όŀǳǎǎƛ ŀǇǇŜƭŞŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƴƻƴ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛōƭŜǎύΦ 

ω 9ƴ CǊŀƴŎŜΣ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀƴƴǳŜƭ ŘŜ ƭŀ /b!a ǇŜǊƳŜǘ  
ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǇƛŘŞƳƛŜ Υ

Ҧ нлмс Υ нл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ
Ҧ нлмт Υ нм Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ
Ҧ нлно Υ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴ ŘŜ но Ƴƛƭƭƛƻƴǎ 

FaceàƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜde maladieschroniques(maladiescardiovasculaires,cancers,asthme,troublesde la
reproduction, troubles du comportementΧ), agir sur les causesenvironnementales(déterminantsde
santé)estŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛessentiel. Lasantéenvironnementaleest la réponseà la crisesanitaireactuelle.

ζIŀƭǘŜ Ł ƭϥŞǇƛŘŞƳƛŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎη мκо

*OMS (2006) :  Halte à l'épidémie mondiale de maladies chroniques. Guide pratique pour une sensibilisation réussie https://www.who.int/publications/list/chp_advocacy/fr/ 

*assurance-maladie.ameli.fr : Améliorer la qualité du système de santé et maîtriser les dépenses : les propositions de l'Assurance Maladie
* André Cicolella (2013) Toxique Planète.: Le scandale invisible des maladies chroniques, Editions du Seuil

ỉ Doublement des maladies chroniques en 15 ans ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ƴΩŀǳƎƳŜƴǘŜ ǉǳŜ ŘŜ у ҈ ǎǳǊ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ όнлло-2017). 
[ΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ, cŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŜǊŀ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ǎƛ ǊƛŜƴ ƴΩŜǎǘ ŦŀƛǘΦ

Évolution du nombre de nouveaux cas par an pour les grandes 

maladies chroniques (ALD : reconnues en Affections de Longue Durée) 

ω [ΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ cumulée des dépenses liées aux 
maladies chroniques sur 2012-2018 a été de 48,4 
milliards ŘΩŜǳǊƻǎΦ En 2023, le surcoût par rapport à 
2012 serait donc de 120,2 milliards ŘΩŜǳǊƻǎ. 

https://www.who.int/publications/list/chp_advocacy/fr/
https://assurance-maladie.ameli.fr/etudes-et-donnees/2020-rapport-propositions-pour-2021-charges-produits
https://www.seuil.com/ouvrage/toxique-planete-andre-cicolella/9782021061451


ϝIƻǊǘƻƴΣ wΦ όнлнлύ ΨhŦŦƭƛƴŜΥ /h±L5πмф ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǇŀƴŘŜƳƛŎΩΣ ¢ƘŜ [ŀƴŎŜǘΣ офсόмлнррύΣ ǇΦ утпΦ ŘƻƛΥ млΦмлмсκ{лмплπстосόнлύонлллπсΦ
ϝ9ǘǳŘŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ DǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘΩLƴǘŞǊşǘ {ŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ 9tLπtI!w9 ό!b{aΣ /ƴŀƳύΣ ǿǿǿΦŜǇƛπǇƘŀǊŜΦŦǊκǊŀǇǇƻǊǘǎπŘŜǘǳŘŜǎπŜǘπǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎκŎƻǾƛŘπмфπŦŀŎǘŜǳǊǎπǊƛǎǉǳŜǎκ

ỉ[Ŝǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄ ǎƻƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǇŀǊǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ  ŘŜ ŎŜǎ ζ ŎƻπƳƻǊōƛŘƛǘŞǎηΦ 
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ω  [ŀ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜ ŘŜ ƭϥŞǘǳŘŜ 
9ǇƛπtƘŀǊŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǎǳǊ сс Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ CǊŀƴœŀƛǎŜǎ Ŝǘ ŘŜ 
CǊŀƴœŀƛǎ ŎƻƴŦƛǊƳŜ ǉǳŜ ƭŀ ǉǳŀǎƛπǘƻǘŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŀŦŦŜŎǘƛƻƴǎ 
ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ όпсκптύ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŀŎŎǊǳǎ 
ŘϥƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŎŝǎ ǇƻǳǊ /ƻǾƛŘπмфΦ

ω  [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŎƻƴŦƛǊƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ 
ǎƻƴǘ ŘŜ ƭƻƛƴ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŦǊŀƎƛƭŜǎ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ /ƻǾƛŘπмфΣ Ŝǘ ǉǳŜ
ƭŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ Řǳ ǾƛǊǳǎ ƻƴǘ ŞǘŜȳ Ŝƴ ǇǊƛƻǊƛǘŜȳ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ 
ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ όƻōŞǎƛǘŜȳΣ ŘƛŀōŝǘŜΣ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ 
ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜǎύΦ 

ω [Ŝ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ ζ syndémie» a été forgé dans les années 90 à 
ǇǊƻǇƻǎ Řǳ {L5!Σ Ŝǘ ǊŜǇǊƛǎ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнл ǇŀǊ ƭΩŞŘƛǘƻǊƛŀƭƛǎǘŜ Ŝƴ 
chef de la revue médicale The Lancet à propos du COVID pour 

ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ /ƻǾƛŘ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƴƻƴ 
transmissibles, dans un contexte de disparités sociales et 
ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ŜȄŀŎŜǊōŀƴǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳŀƭŀŘƛŜ 
prise séparément.

La «syndémie» de la Covid19 a pu être aussi dévastatrice car elle a rencontré 
un terrain favorable de maladies chroniques fragilisant la population.

« La conséquence à en tirer est que 
ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ 
doit être un prérequis pour faire 
reculer le risque de maladies 
infectieuses comme le COVID.».

tƻǳǊ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ǇŀƴŘŞƳƛŜǎ 
ŦǳǘǳǊŜǎΣ ƛƭ ƛƳǇƻǊǘŜ ŘƻƴŎ ŘŜ ǎΩŀǘǘŀǉǳŜǊ Ł 
la pandémie de maladies chroniques.

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)32000-6


* Sargiset. Al (2019)Interventions to Address Environmental Metabolism-Disrupting Chemicals : https://doi.org/10.3389/fendo.2019.00033
*Simeoni(2019) Le développement et les 1000 premiers jours : une opportunité de prévention précoce en santé. https://doi.org/10.3917/spi.092.0042
*Hanson, Gluckman(2011) Developmental origins of noncommunicable disease: population and public health implications doi:10.3945/ajcn.110.001206

/ƘŀƴƎŜƳŜƴǘŘŜǇŀǊŀŘƛƎƳŜŜƴǎŀƴǘŞǇǳōƭƛǉǳŜΥƭŀǇŞǊƛƻŘŜǇǊŞπŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ

ƭŜǎмлллŜǘмллǇǊŜƳƛŜǊǎƧƻǳǊǎΣǳƴŜƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞŘŜǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴǇǊŞŎƻŎŜŜƴǎŀƴǘŞ

ỉ5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜ ǇŜǳǾŜƴǘ 
ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǳǊ ƻǊƛƎƛƴŜ Řŝǎ ƭŜ ǎǘŀŘŜ Ŧǆǘŀƭ Řǳ Ŧŀƛǘ  ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŎƻƳōƛƴŞŜ  
ŘŜǎ ǎǘǊŜǎǎ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎΣ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ǇǎȅŎƘƻŀŦŦŜŎǘƛŦǎΦ 

ω [Ŝ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘŀƭŜ 
de la santé et des maladies ou DOHaD

(DevelopmentalOrigins of Healthand Disease) a été forgé 

fin des années 1980 («hypothèse de Barker») et met l'accent sur 

1) le rôle de l'exposition prénatale et périnatale à des facteurs 
environnementaux au sens large 

2) les causes épigénétiques des maladies chroniques de l'adulte, 

3) le potentiel de transmission des effets à la prochaine génération. 

[Ŝ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŦƭŜȄƛōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ǇŜǊƳŜǘ 
ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǳƴŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ 
ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜǊŀ ǇǊŞŎƻŎŜΣ ŘΩƻǴ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 
ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŞōǳǘŜǊ ζ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜǎ мллл ƧƻǳǊǎ η 
ŀǾŀƴǘ ƭŜ пŝƳŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ όζмлл ƧƻǳǊǎηύΦ
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https://doi.org/10.3917/spi.092.0042
https://doi.org/10.3945/ajcn.110.001206


Paracelse (16esiècle)
ά[ŀ dose fait le poisonά

TheodoraColborn(20siècle)
ά[ŀ ǇŞǊƛƻŘŜfait le poisonά

VS

ол ŀƴƴŞŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ 
ŞŎƻǳƭŞŜǎ ŘŜǇǳƛǎ 
ǉǳŜ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ 

ζ ǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ 
ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎ η 

ŀ ŞǘŞ ŦƻǊƎŞŜ ƭƻǊǎ 
Řǳ ŎƻƴƎǊŝǎ ŘŜ 
²ƛƴƎǎǇǊŜŀŘƭŜǎ 
нсπну ƧǳƛƭƭŜǘ мффм

hƳƴƛǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ƭŜǎ ǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ 
ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎ ƴƻǳǎ ǊŜƴŘŜƴǘ ƳŀƭŀŘŜǎΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 
ŎƻƴǘŀƳƛƴŞǎ Ŝƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ƴŜ 
ǊŜƳŀǊǉǳƻƴǎ Ǉŀǎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ 
ζŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀƴǘŜǎηΣ ƛƴǾƛǎƛōƭŜǎ Ŝǘ 
ƛƴƻŘƻǊŜǎΦ 
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tƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎ  

ALIMENTATION

CUTANÉE

LES VOIES DE CONTAMINATION

*OMS/PNUE (2012) State of the Science of Endocrine Disrupting Chemicals : Summary for Decision-Makers

*The Lancet Diabetes & 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎȅ όнлнлύ Ψ95/ǎΥ ǘƛƳŜ to ǘŀƪŜ ŀŎǘƛƻƴΩΣ doi: 10.1016/S2213-8587(20)30242-4.

[Ŝǎ ǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎ ƴŜ ǎƻƴǘ 
Ǉŀǎ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇǊƻōƭŝƳŜ όƻǳ ŞƳŜǊƎŜƴǘύ 
ŎŀǊ ƛƭǎ Ŧƻƴǘ ŘŞƧŁ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ 
ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŘŞŎŜƴƴƛŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎŜ 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŜƴǘ ŘŞƧŁ ŘŜǇǳƛǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΦ 

!ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Υ ƛƴƎŜǎǘƛƻƴ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ

!ƛǊ Υ LƴƘŀƭŀǘƛƻƴ

/ǳǘŀƴŞŜ Υ ŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ǇŜŀǳ

aŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Υ Cǆǘǳǎ όǇƭŀŎŜƴǘŀύΣ ƭŀƛǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ

Mieux comprendre cette pollution 
ǇŜǊƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ ƻǇǘƛƳƛǎǘŜ ŎŀǊ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ŘΩŀƎƛǊ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǊŜŎǳƭŜǊ ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜ ŘŜ 
maladies chroniques (déjà existante). 

https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/17015/State_Science_Endocrine_Disrupting_Chemicals.pdf?sequence=1&amp%3BisAllowed=
https://doi.org/10.1016/S2213-8587(20)30242-4


wŞŘǳƛǊŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄǇƘǘŀƭŀǘŜǎ Υ ǳƴ ŜƴƧŜǳ ƳŀƧŜǳǊ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ 

[Ω9ƴŘƻŎǊƛƴŜSociety, Société internationale ŘΩ9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛŜΣest devenue la société savante de

référence auniveaumondialen matièredeperturbateursendocriniens. Danssapremièredéclaration
en juin 2009, elle remettait en causele paradigmeclassiquede la toxicologie« la dosefait le
poison » (énoncépar ƭΩŀƭŎƘƛƳƛǎǘŜsuisseallemandParacelseau XVIesiècle)et formalisait le
nouveauparadigmedesperturbateursendocriniensautour de cinqpoints :

*Diamanti-KandarakisΣ  Ŝǘ ŀƭΦ όнллфύ Ψ9ƴŘƻŎǊƛƴŜ-DisruptingChemicals: An Endocrine Society Scientific StatementΩΣΦ doi: 10.1210/er.2009-0002
*DƻǊŜΣ Ŝǘ ŀƭΦ όнлмрύ Ψ95/-2: The Endocrine {ƻŎƛŜǘȅΩǎSecond Scientific Statementon Endocrine-Disrupting/ƘŜƳƛŎŀƭǎΩΣ 9ƴŘƻŎǊƛƴŜ Reviews, doi: 10.1210/er.2015-1010.Source : Fiche repère ŘŜ ƭΩLb/ŀ(2019)

ỉ Le secondrapport deƭΩ9ƴŘƻŎǊƛƴŜSociety(2015) met particulièrement en causeles phtalates dans
ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴde la plupart desgrandesmaladieschroniques,soit aprèsexpositiondirecte,soit le plus
souventaprèsexpositionpendantla grossesse,leseffetssurvenantpendantƭΩŜƴŦŀƴŎŜet àƭΩŃƎŜadulte.

[Ŝ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊŀŘƛƎƳŜ ŘŜǎ tŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ 9ƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎ нκн 

hƴƭŜǎǊŜǘǊƻǳǾŜŘŀƴǎƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣƭŜǎŎƻǎƳŞǘƛǉǳŜǎΣƭŜǎŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎƳŞŘƛŎŀǳȄ
ŜǘƭŜǎƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΣƭŜǎǾƛŜǳȄƧƻǳŜǘǎŜƴǇƭŀǎǘƛǉǳŜΧLƭǎǎƻƴǘŀǳǎǎƛǳƴŜǎƻǳǊŎŜŘŜŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴŘŜ
ƭΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜŜǘǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘŁƭŀŎƘǳǘŜŘŜƭŀōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞǎǳǊƭΩŜƴǎŜƳōƭŜŘŜƭŀǇƭŀƴŝǘŜΦ
5ŜǎǇƘǘŀƭŀǘŜǎƻƴǘƳşƳŜŞǘŞǘǊƻǳǾŞǎǎǳǊƭŜǎŦƻǳǊƳƛǎŘΩ!ƳŀȊƻƴƛŜΗ

ỉ Les phtalates, famille emblématique de perturbateurs endocrinienscomposée
ŘΩǳƴŜvingtainede substances,sont à 90%utiliséscommeplastifiantsdanstoutes les
variétésŘΩǳǎŀƎŜdesplastiques(pour lesrendreplusmous)

мΦ [ΩŃƎŜŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΥŎΩŜǎǘƭŀǇŞǊƛƻŘŜǉǳƛŦŀƛǘƭŜǇƻƛǎƻƴΦ

нΦ[ŜǘŜƳǇǎŞŎƻǳƭŞŜƴǘǊŜƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴŜǘǎŜǎŜŦŦŜǘǎόƭŀǘŜƴŎŜύΥƭŜǎŜŦŦŜǘǎŘΩǳƴŜŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎƻƴǘƻōǎŜǊǾŞǎƭƻƴƎǘŜƳǇǎŀǇǊŝǎǉǳŜ
ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǊŞŜƭƭŜŀŎŜǎǎŞόŞǇƛƎŞƴŞǘƛǉǳŜύΣ

оΦ[ŜǎƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎŜƴǘǊŜǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎǇŜǳǾŜƴǘŀƳǇƭƛŦƛŜǊƭΩŜŦŦŜǘŘŜǇŜǊǘǳǊōŀǘƛƻƴόζƭΩŜŦŦŜǘŎƻŎƪǘŀƛƭύηΦ

пΦ[ŀǊŜƭŀǘƛƻƴŘƻǎŜπŜŦŦŜǘƴΩŜǎǘǇŀǎƭƛƴŞŀƛǊŜΥƭΩŜŦŦŜǘǇŜǳǘşǘǊŜǇƭǳǎŦƻǊǘŁŦŀƛōƭŜŘƻǎŜǉǳΩŁŦƻǊǘŜŘƻǎŜΦ

рΦ[ŜǎŜŦŦŜǘǎǘǊŀƴǎƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭǎΥǳƴƛƳǇŀŎǘƴƻƴǎŜǳƭŜƳŜƴǘŎƘŜȊŜǳȄƭƻǊǎŘŜƭΩŜƴŦŀƴŎŜƻǳŁƭΩŃƎŜŀŘǳƭǘŜΣƳŀƛǎŞƎŀƭŜƳŜƴǘŎƘŜȊ
ƭŜǳǊǎŘŜǎŎŜƴŘŀƴǘǎόƧǳǎǉǳΩŀǳȄŀǊǊƛŝǊŜπǇŜǘƛǘǎπŜƴŦŀƴǘǎύΣōƛŜƴǉǳŜŎŜǎŘŜǊƴƛŜǊǎƴΩŀƛŜƴǘǇŀǎŜǳȄπƳşƳŜǎŞǘŞŜȄǇƻǎŞǎΦ

https://doi.org/10.1210/er.2009-0002
https://doi.org/10.1210/er.2015-1010
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens


ωLaSantédeƭΩŜƴŦŀƴǘΣun enjeunégligé

Le Groupe de travail permanent «Enfants» du HCSP a précisé cette 
position en avril 2020 dans un article publié dans la revue Santé 
publique[Ŝǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ 
ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎ Ŧƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ  Υ «[ΩŜƴƧŜǳ 
ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ƳŀƧŜǳǊ Ŝǘ ƳŞǊƛǘŜ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ Ŝǘ ŘΩŀƎƛǊ ŀǾŜŎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴΦ»

Le Haut Conseil de la Santé Publique (HCSP) et le Haut 
/ƻƴǎŜƛƭ ŘŜ ƭŀ CŀƳƛƭƭŜ ŘŜ ƭΩ9ƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƎŜ όI/C9!ύ ƻƴǘ 
émis en date du 15/10/19 un «Avis relatif aux données de 
recherche et études sur la santé et le développement global 
de l'enfant» et recommande en conclusion:

« Un effort de recherche accru doit porter sur les effets des perturbateurs 
endocriniens et le développement global des enfants.» 

ω[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ǉƭǳǎ ŜȄǇƻǎŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇƻǳǎǎƛŝǊŜ 
Ŝǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

ƭŜǎŜƴŦŀƴǘǎΣŜǳŞƎŀǊŘŁƭŜǳǊŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘŜǘŁƭŜǳǊǎōŜǎƻƛƴǎΣ
ƛƴƘŀƭŜƴǘǇƭǳǎŘΩŀƛǊǉǳΩǳƴŀŘǳƭǘŜǎƛƻƴƭŜǊŀǇǇƻǊǘŜŁƭŜǳǊƳŀǎǎŜ
ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜΣǎƻƴǘǇƭǳǎŀǳŎƻƴǘŀŎǘŘǳǎƻƭŜǘŘƻƴŎŜƴŎƻƴǘŀŎǘŀǾŜŎƭŜǎ
ǇƻǳǎǎƛŝǊŜǎŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜǎŜǘǊŞǎƛŘǳǎǘƻȄƛǉǳŜǎΦ

[ŜǎŜƴŦŀƴǘǎŘŜғоŀƴǎǎƻƴǘƭŜǎǇƭǳǎŜȄǇƻǎŞǎǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘŜƴ
ǊŀƛǎƻƴŘŜƭΩƛƴƎŜǎǘƛƻƴŘŜǇƻǳǎǎƛŝǊŜǎΦ/ƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŘƛǘ
άƳŀƛƴπōƻǳŎƘŜέό9ǎǘŜōŀƴΣ{ŀƴǘŞǇǳōƭƛǉǳŜCǊŀƴŎŜύΦ

ϝƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƘŎǎǇΦŦǊκ9ȄǇƭƻǊŜΦŎƎƛκŀǾƛǎǊŀǇǇƻǊǘǎŘƻƳŀƛƴŜΚŎƭŜŦǊҐтпо
ϝƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƛǊƴΦƛƴŦƻκǊŜǾǳŜπǎŀƴǘŜπǇǳōƭƛǉǳŜπнлнлπпπǇŀƎŜπонфΦƘǘƳƭ

ỉ[ŀ {ŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǊŜǎǘŜǊŀ ζun enjeu négligé» sans politique publique de prévention concernant les phtalates.

Une analysede la littérature mondiale met en évidence que le jeune
enfant est en moyenne8 fois plus contaminéqueƭΩŀŘǳƭǘŜpar cette voie

VoieŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ
Ingestion 
de poussière Alimentation

Inhalation
de ƭΩŀƛǊintérieur

Nourrissons(<1 an) 1,12 - 0,845

Bébés(1 à 3 ans) 1,7 - 0,423

Enfants(3 à 5 ans) 0,468 4,68 0,203

Adolescents(11-18 ans) 0,291 - 0,089

Adultes(>18ans) 0,233 1,03 0,07

Exposition totale aux phtalates pour la population américaine (µgtkgbw/d). Source (2015) DOI: 10.1007/s00244-015-0140-0

*²ŀƴƎΣ ŜǘΦ ŀƭΣ όнлмфύ Ψ! wŜǾƛŜǿ ƻŦ .ƛƻƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ƻŦ tƘǘƘŀƭŀǘŜ 9ȄǇƻǎǳǊŜǎΩ

ϝ!Ǿƛǎ ŘŜ ƭΩ!b{9{ ǊŜƭŀǘƛŦ Ł ƭϥŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭϥŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇƻǳǎǎƛŝǊŜǎ ǎŞŘƛƳŜƴǘŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊǎ όнлмфύ 

¦ƴŜŜȄǇŜǊǘƛǎŜŘŜƭΩ!b{9{ŎƻƴŎƭǳŜǉǳŜζƭŜǇƭƻƳōŜǘƭŜǎǇƘǘŀƭŀǘŜǎ
ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘşǘǊŜŘŜǎǎǳōǎǘŀƴŎŜǎǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜǎŁƛƴǾŜǎǘƛƎǳŜǊηŜƴǊŀƛǎƻƴŘŜ
ƭŀŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴǇŀǊƛƴƎŜǎǘƛƻƴŜƴǇǊƛƻǊƛǘŞŘǳƧŜǳƴŜŜƴŦŀƴǘΦ

Priorité àƭΩŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴdesphtalates 1/3

https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=743
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2020-4-page-329.html
https://www.anses.fr/fr/system/files/AIR2017SA0192Ra.pdf


ỉ Bonne nouvelle : il est possible de réduire de façon très importante 
ƭŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ǊŀǇƛŘŜ ŘŜǎ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎ ǇŀǊ 
l'organisme humain (quelques heures seulement pour se décontaminer).

ỉ Evitons les discours anxiogènes, il est à notre portée de faire reculer 
Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŎŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜǎ Ǿƛŀ ƭΩŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ 
ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŀōƭŜǎ Υ plastiques, cosmétiques, 
habitat (sols en PVC), et alimentation ultra-transformée

ω [ΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎ ŎǊŜǳǎŜ 
les inégalités sociales

Marqueur socialconnu,les troubles du langagetraduisentƭΩƛƳǇŀŎǘdesinégalités
socialessur les performancesscolaires. Alors que le retard de lecture touchait en
moyenne12,7%desenfantsen 2008, ce tauxǎΩŞƭŜǾŀƛǘà 24 %danslesécolesdes
secteursdéfavoriséset seulement3 %dessecteursprivilégiés.

les inégalitésŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴaux phtalates et la répartition dans la
population de la prévalencede ces maladies sont encore très peu
renseignées. Pourtant ilǎΩŀƎƛǘŘΩǳƴgradient socialqui pourrait aisément
régresseren agissantsurƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ.

ỉ[Ŝǎ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ у ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜǎ pour lesquelles 
existent des données épidémiologiques solides, Řƻƴǘ ŀǎǘƘƳŜΣ ŘŞŦƛŎƛǘ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ-hyperactivité (TDAH), troubles du langage, et MIH  
όŘŞŦŀǳǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƳŀƛƭ ŘŜǎ ŘŜƴǘǎ ǉǳƛ  ǘƻǳŎƘŜ ŘŜ мр Ł нл ҈ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ с Ł ф ŀƴǎ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŜǎ ŎŀǊƛŜǎύΦ 

tǊƛƻǊƛǘŞŁƭΩŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴŘŜǎǇƘǘŀƭŀǘŜǎ нκо



ỉ La prise de conscience de ƭΩƛƳǇǊŞƎƴŀǘƛƻƴ ǘƻǘŀƭŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎ de la population est primordiale, mais 
celle-ci doit éviter d'être anxiogène et doit au contraire donner envied'agir.

ỉ Bonne nouvelle, agir pour éliminer les sources de phtalates permet par la prévention de réduire en quelques années 
ŘΩǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ н ƻǳ о ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩ ŀǎǘƘƳŜΣ ƭŜ ¢5!IΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜΦ 

Aucun médicament ne peut parvenir à ce résultat. 

[Ŝ Ŏŀǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŜƳōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ Υ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩŀǎǘƘƳŜ Ŝǎǘ ŘƻǳōƭŞ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǎƻƭ Ŝƴ t±/ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 

ω [Ŝǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜǎ ǎƻƴǘ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ 
effets sanitaires des phtalates sont plus larges. Par exemple :  

ỉ[ΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ ŀǳȄphtalates serait responsable 
de 100 000 morts prématurées par an aux Etats-Unis 
(L. Trasande(2021) https://doi.org/10.1016/j.envpol.2021.118021).

ỉ La pollution par les phtalates menace la capacité de 
ƭΩIǳƳŀƴƛǘŞ Ł ǎŜ ǊŜǇǊƻŘǳƛǊŜ
S'appuyant sur des décennies de recherche, et des centaines de 
publications scientifiques, l'épidémiologiste américaine Shanna SWAN 
a publié début 2021 "Count Down" ("compte à rebours"), un livre 
incontournable sur la manière dont les produits chimiques et les 
plastiques modifient la sexualité humaine et mettent en danger
la fertilité à grande échelle. 
http://www.reseau-environnement-sante.fr/sortie-du-livre-count-down-de-shanna-swan/

Protégeonsla santéde nosenfantset celledesfuturs adultes!
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Asthmeet phtalates

Première maladie chronique infantile chez ƭΩŜƴŦŀƴǘ âgé de 5 à 9 ŀƴǎΣ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ 
ŘŜ ƭΩŀǎǘƘƳŜ a considérablement augmenté ces dernières décennies, au moins
1 enfant sur 10 est touché. 

ϝ.ƻǊƴŜƘŀƎŀƴŘ bŀƴōŜǊƎόнлмлύ ΨtƘǘƘŀƭŀǘŜ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ŀƴŘ ŀǎǘƘƳŀ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩΣ 
ϝ{ƘǳΣ Ŝǘ ŀƭΦ όнлмпύ Ψt±/ ŦƭƻƻǊƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀǎǘƘƳŀ ŀƳƻƴƎ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ {ǿŜŘŜƴΣ ŀ млπȅŜŀǊ ŦƻƭƭƻǿπǳǇΩΣ 

ϝ !Φ tǊŜŜŎŜŀǘ ŀƭΦ όнлнмύ tǊŜƴŀǘŀƭ ǇƘǘƘŀƭŀǘŜ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ǿƘŜŜȊŜ ƛƴ ǘƘŜ {9[a!

¦ƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŞǘǳŘŜ ǎǳŞŘƻƛǎŜ ǇǳōƭƛŞŜ Ŝƴ нлмп ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ 
онлл ŜƴŦŀƴǘǎ ǎǳƛǾƛǎ ǇŜƴŘŀƴǘ мл ŀƴǎŘŞƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ǘŀǳȄ 
ŘΩŀǎǘƘƳŜ Ŝǎǘ ŘƻǳōƭŞ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǎƻƭ Ŝƴ t±/Řŀƴǎ ƭŀ 
ŎƘŀƳōǊŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣŎƻƳǇŀǊŞ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ Řƻƴǘ ƭŜ ǎƻƭ ŘŜ 
ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǎǘ Ŝƴ ōƻƛǎΦỉ Comme ƭΩŀǎǘƘƳŜ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ƳŜǎǳǊŜǊ Ł ƭϥŃƎŜ ŘŜ ŘŜǳȄ 

ans, retirer ces sols en PVC à grande échelle peut permettre de 
ƳŜǎǳǊŜǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ  

ỉ Lorsqueles phtalatessont utilisés (DEHPou autre) dansles
revêtementsdesol,ilspeuventconstituerde20à 40%du poids.

5Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǉǳƛǇŜ ǎǳŞŘƻƛǎŜΣ Ŝǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ 
associentplus finement ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴauxphtalatesàƭΩŀǎǘƘƳŜ
infantile et mettentƭΩŀŎŎŜƴǘsurles sols en PVCet lespoussières
entant queprincipauxvecteursdecontamination. 
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study%20https:/doi.org/10.1038/s41370-021-00382-w


Phtalates et¢ǊƻǳōƭŜ Řǳ 5ŞŦƛŎƛǘ ŘŜ ƭΩ!ǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ IȅǇŜǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ό¢5!Iύ 

En France selon la Haute Autorité de Santé (HAS),
la prévalencedu TDAHchezlesenfantsseraitde3,5%à 5,6%.
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!ƭƻǊǎǉǳŜŎŜǘǘŜƳŀƭŀŘƛŜŎƻƴǎǘƛǘǳŜƭΩǳƴŘŜǎǘǊƻǳōƭŜǎƴŜǳǊƻ
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘŀǳȄƭŜǎǇƭǳǎŎƻǳǊŀƴǘǎŘŀƴǎƭϥŜƴŦŀƴŎŜΣŘŜ
ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎŞǘǳŘŜǎŞǘŀōƭƛǎǎŜƴǘǳƴŜŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜŜƴǘǊŜ
ƭŀǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜŘǳ¢5!IŜǘƭŜǘŜǊŎƛƭŜόƻǳǉǳŀǊǘƛƭŜύŘƻƴǘƭŜǎ
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴǎŘŜǇƘǘŀƭŀǘŜǎǎƻƴǘƭŜǎǇƭǳǎŞƭŜǾŞŜǎ

*Engel, et al. όнлмуύ ΨtǊŜƴŀǘŀƭ tƘǘƘŀƭŀǘŜǎΣ aŀǘŜǊƴŀƭ ¢ƘȅǊƻƛŘ CǳƴŎǘƛƻƴΣ ŀƴŘ wƛǎƪ ƻŦ 
Attention-5ŜŦƛŎƛǘ IȅǇŜǊŀŎǘƛǾƛǘȅ 5ƛǎƻǊŘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǿŜƎƛŀƴ aƻǘƘŜǊ ŀƴŘ /ƘƛƭŘ /ƻƘƻǊǘΩ

En 2018, lΩŞǘǳŘŜ ŘŜ 9ƴƎŜƭportant sur 297 enfants montre pour le 
DEHPque les enfants des mères les plus contaminées ont 3X plus 
de risque de développer lamaladie.

En 2020, la métaanalyse de Nilsen basée sur 20 études
épidémiologiquesconclueque lesenfants(6-18 ans)lesplusexposés
auDEHPsont3 foisplussusceptiblesŘΩşǘǊŜdiagnostiquésŘΩǳƴTDAH.

ỉ Cela signifie ǉǳΩŜƴréduisant ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴpar les
phtalates,il est possiblede diminuer par 3 le risquepour les
enfantsde développerun TDAH,cequi est considérable.

*F.Nilsen, N. Tulve(2020)A systematic review and meta-analysis examining the 
interrelationships between chemical and non-chemical stressors and inherent 
characteristics in children with ADHD https://doi.org/10.1016/j.envres.2019.108884
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Troubles du langage et phtalates

нƎǊŀƴŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŞǇƛŘŞƳƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ мллл ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ {ǳŝŘŜ ό{9[a!ύ Ŝǘ 
плл ŀǳȄ ¦{! ό¢L59{ύ ŘŞƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜ ŀǳȄ 
ǎƻƛǘ Ł ǳƴ ǊŜǘŀǊŘ ŘŜ ƭŀƴƎŀƎŜΣ ǎƻƛǘ  Ł ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƭƛƴƎǳƛǎǘƛǉǳŜǎ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜǎΦ 

ω  [ΩŞǘǳŘŜǎǳŞŘƻƛǎŜό.ƻǊƴŜƘŀƎύƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǇǊŞƴŀǘŀƭŜ Ł ŘŜǳȄ 
ǇƘǘŀƭŀǘŜǎ ό5.tκa.tŜǘ ..tκa.Ȋtύ ǇŜǳǘŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ŘŜ нр҈ Ł пл҈ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ 
ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǳƴ ǊŜǘŀǊŘ ŘŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ŘŀƴǎƭΩŜƴŦŀƴŎŜΦ

ω De la même manière, ƭΩŞǘǳŘŜaméricaine (Jones) observe un lien entre le 
ƳŞǘŀōƻƭƻƳŜ όƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ des métabolitesde ƭΩŀŎƛŘŜ ǇƘǘŀƭƛǉǳŜύ et les difficultés
ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ.

*Bornehag, et al. όнлмуύ Ψ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ tǊŜƴŀǘŀƭ tƘǘƘŀƭŀǘŜ 9ȄǇƻǎǳǊŜ ²ƛǘƘ [ŀƴƎǳŀƎŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƛƴ 9ŀǊƭȅ /ƘƛƭŘƘƻƻŘΩ
*Jones, et al. (2018) ΨAssociation between maternal exposure to phthalates and lower language ability in offspring derived from hair metabolome analysiǎΩ

ω Article du Monde du 17 février 2022 : "En abîmant le développement cérébral duŦǆǘǳǎΣcertainspolluants omniprésentsdans l'alimentation et 

l'environnement participent à l'érosion des capacités cognitives de la population. Inconfortable et méconnu, mais déjàsuggéré par un grand nombre d'études 
récentes, ce fait est au centre de travaux novateurs, les plus exhaustifs conduits à ce jour, publiés jeudi 17 février par la revue Science." Stéphane Foucart

ỉ Les auteurs - 37  chercheurs d 'une vingtaine de laboratoires européens et américains ςont ainsi pratiqué des prélèvements biologiques réguliers sur une cohorte de quelque 
2000 femmes enceintes suédoises (SELMA) et ontpu estimer leur exposition à un cocktail de cinq phtalates, de huit composés perfluorés (PFAS), de bisphénolAet de triclosan. 

ỉ L'effet de l'exposition à ce cocktail est important. Les auteurs ont soumis les enfants issus de la cohorte à des tests standardisés d'acquisition du langage: à l'âge de 
2,5 ans, ceux nés des 10 % de femmes les plus exposées avaient un risque triplé de retard de langage, par rapport à ceux nés des10 % de femmes les moins exposées.

* https://www.lemonde.fr/planete/article/2022/02/17/des-polluants-du-quotidien-deleteres-pour-la-construction-du-cerveau-des-jeunes-enfants_6114151_3244.html
* N. Caporaleet al. (2022) From cohorts to molecules: Adverse impacts of endocrine disrupting mixtures https://doi.org/10.1126/science.abe8244
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ỉ[Ω ϦƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ȊŞǊƻ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎϦ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ w9{ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŘŜ 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǳǘƛƭƛǎŜ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜ ŘŜ ф 
ǇƘǘŀƭŀǘŜǎ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ǊŜƴŘǊŜ ǾƛǎƛōƭŜ ƭŀ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ƛƴǾƛǎƛōƭŜΤ 

Ŝƴ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŀƴǘ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎ ζŀƳōŀǎǎŀŘŜǳǊǎηŜƴ 
ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩƛƴŎƛǘŜǊ Ł ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ Ƴŀƛǎ 
ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎΦ 

ỉ[ŀ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ǿƛŀ ƭŜ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƳŝŎƘŜ 
ŘŜ ŎƘŜǾŜǳȄ ƻǳ Ǿƛŀ ƭŜ ǇƻǊǘ ŘΩǳƴ ōǊŀŎŜƭŜǘ Ŝƴ ǎƛƭƛŎƻƴŜΦ /Ŝǎ н ƳŞǘƘƻŘŜǎ 
ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǊŞŜƭƭŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ 
ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊπƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎ

ỉ[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŞŜǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǳǊ 
ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ олΣ ǾƻƛǊ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘΩǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ 
нллΣ ǇƻǳǊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƭŜǎ Ƴƻƛƴǎ 
ŎƻƴǘŀƳƛƴŞŜǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜΦ /Ŝƭŀ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ƭŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀƎƛǊ Ŝǘ 
ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǊŜŎǳƭŜǊ ŎŜǎ 
ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜǎΦ 

Ɣ|À°ḾƂƂÇÇÇŶ³X´XJÄƆX«Æ ³­««XªX«ºƆ́ J«ºXŶZ³ƂNJºXz­³ÉƂ­°X³J♫­«ƆÊX³­Ɔ°|ºJӁJºX´Ƃ

Un support pour rendrevisiblela pollution invisible etles gains de santépossibles

2Ż Ƃopération zéro phtalates »  - En bref

*%20http:/www.reseau-environnement-sante.fr/category/operation-zero-phtalates/


Rendre visible la pollution invisible grâce au support de la biométrologie

ω Pour mieux sensibiliser aux risques invisibles et inodores des perturbateurs endocriniens, 
cette opération vise à évaluer la présence de 9 phtalates (DEHP, DiNP, DiDP, DiBP, BBP, 
DnBP, DEP, DMP, DnOP), les mesures portant sur les molécules elles-mêmes. 

Ces 9 phtalates ont été choisis car ce sont ceux mesurés, via des prélèvements urinaires, ǇŀǊ ƭΩ 9ƴǉǳşǘŜ 
Estebande Santé publique France (2019), qui montre une contamination totale de la population par les 
ǇƘǘŀƭŀǘŜǎΣ Ŝǘ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƳǇǊŞƎƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ  ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞΦ

ỉ /Ŝǎ н ƳŞǘƘƻŘŜǎΣ ŀǳ ŎƘƻƛȄΣ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǊŞŜƭƭŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ 
ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊ-ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ł 
ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴΦ {Ŝǳƭǎ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƎǊƻǳǇŞǎ ŀƴƻƴȅƳƛǎŞǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞǎ ǇǳōƭƛǉǳŜƳŜƴǘ

2Ż Ƃopération zéro phtalates »  - méthodologie 1/2

ω [ΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ w9{ ǎŜ Ǿƻǳƭŀƴǘ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜΣ 
ƭŜ w9{ ŀ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƻǇǘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜǎ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘǎ ǳǊƛƴŀƛǊŜǎΦ 

[Ŝǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎ ǎŜ Ŧƻƴǘ ǎƻƛǘ Ǿƛŀ ƭŜ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƳŝŎƘŜ ŘŜ ŎƘŜǾŜǳȄΣ 

ǎƻƛǘ Ǿƛŀ ƭŜ ǇƻǊǘ ŘΩǳƴ ōǊŀŎŜƭŜǘ Ŝƴ ǎƛƭƛŎƻƴŜΦ 



[Ŝ ǇƻǊǘ ŘŜ ŎŜǎ ōǊŀŎŜƭŜǘǎ ŘǳǊŀƴǘ т ƧƻǳǊǎ ŎƻƴǎŞŎǳǘƛŦǎ όнпƘκнпύΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ 
ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ ǇŀǊ ǾƻƛŜ ŘΩƛƴƘŀƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǇŀǊ ŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ ŎǳǘŀƴŞŜΦ

2Ż Ƃopération zéro phtalates »  - méthodologie 2/2

©tegengif.nl

ω Pour cette opération le RES a travaillé avec le laboratoire 
IRES Kudzu Science, accrédité depuis 2015 par le COFRAC : 
https://www.kudzuscience.com/. 

Méthodologie analytique : les bracelets ont été découpés en morceaux puis transférés 
dans un flacon en verre. Un volume précis d'un mélange de solvant organique est 
ajouté pour l'extraction puis l'extrait est analyse par chromatographie en phase liquide 
couplée avec une détection par spectrométrie de masse en tandem (LC-MS/MS) et par 
chromatographie en phase gazeuse couplée avec une détection par spectrométrie de 
masse en tandem (GC-MS/MS).

Après analyse les résultats bruts des sont envoyés par le laboratoire au RES pour 
interprétation.

Le RES propose ensuite une communication publique à partir des résultats groupés 
anonymes. 

ω [Ŝ ōǊŀŎŜƭŜǘ Ŝƴ ǎƛƭƛŎƻƴŜ ǎǳǎŎƛǘŜ ǳƴ ƛƴǘŞǊşǘ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘ ƭƛŞ Ł ǎŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΣ 
Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ǊŞŎŜƴǘŜǎ όǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ нлмп ǇŀǊ hΩ/ƻƴƴŜƭmontrant 
ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ōǊŀŎŜƭŜǘǎ Ŝƴ ǎƛƭƛŎƻƴŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴƴŜǳǊ ǇŀǎǎƛŦύΦ 

ỉ Au 1er semestre 2021, le RES a testé avec une ampleur inédite cette méthode 
en partenariat avec le Laboratoire IRES-Kudzu Science et la Région Ile-de-France. 



Le RES a lance une 1ère campagne de sensibilisation aux PE dans les lycées franciliens 
en partenariat avec la Région Île-de-Franceet le laboratoire IRES Kudzu

Les élèves interrogés se 
enthousiasmés  par la participation à 
ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘǎ ǇŀǊ la 
sensibilisation en classe, dans le 
cadre du programme des terminales.

{ŀƴǎ ƭΩŞǾƻǉǳŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ 
de sensibiliser cette tranche d'âge est 
ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ŘΩƛƴŎƛǘŜǊ Ł ŘŜǎ 
changements de comportement des 
futurs parents.

{ƛƎƴŀǘŀƛǊŜŘŜƭŀŎƘŀǊǘŜ±¢{t9ΣƭŀwŞƎƛƻƴLƭŜπ5ŜπCǊŀƴŎŜǎΩŜǎǘŜƴƎŀƎŞŜŜƴнлнмŀǳȄŎƾǘŞǎŘǳ
w9{ŘŀƴǎǳƴǇǊƻƧŜǘǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǾƛǎŀƴǘŁŀōƻǊŘŜǊƭŀǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜŘŜǎǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ
ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎŜƴŎƭŀǎǎŜΣŀǳǇǊŝǎŘŜǎƭȅŎŞŜƴǎΣŁƛƴǎǘŀƭƭŜǊŘŜǎǇŀƴƴŜŀǳȄŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴŜǘŁ
ŘƛǎǘǊƛōǳŜǊмллллōǊƻŎƘǳǊŜǎŘŀƴǎƭŜǎŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎǾƛǎƛǘŞǎΦ

ϝ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǊŜǎŜŀǳπŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘπǎŀƴǘŜΦŦǊκƭŀƴŎŜƳŜƴǘπǇǊƻƧŜǘπǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴπƭȅŎŜŜǎπǊŜƎƛƻƴπƛŘŦκ
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Il était également proposé aux
élèves de participer à la mesure
de la contaminationde leur classe
via le port debraceletsensilicone.

http://www.reseau-environnement-sante.fr/lancement-projet-sensibilisation-lycees-region-idf/
https://www.linkedin.com/in/elmire-chauvi%C3%A8re-415179166/
http://www.reseau-environnement-sante.fr/lancement-projet-sensibilisation-lycees-region-idf/


ỉ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎŀƳǇŀƎƴŜΣ мрр ŞƭŝǾŜǎ Řŀƴǎ т ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ т ƭȅŎŞŜǎ 
ŦǊŀƴŎƛƭƛŜƴǎΣ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ ǇǊƛǾŞǎΣƳŜǧŜƴǘ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜǎ ƭȅŎŞŜƴƴŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƭȅŎŞŜƴǎ Łнл 
ŘŜǎ нп ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞŜǎ όф ǇƘǘŀƭŀǘŜǎΣ н ǇŜǊŦƭǳƻǊƻŀƭƪȅƭǎΤ ф ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎ Τ п ǇƘŞƴƻƭǎύΦ

ỉф ǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎ ǎƻƴǘ ŘŞǘŜŎǘŞǎ ŎƘŜȊ Ǉƭǳǎ ŘŜ фф ҈ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Υ 
..tΣ 5ƴ.tΣ 59tΣ 59ItΣ 5ƛ.tΣ 5atΣ 5ƛ5tΣ 5ƛbtΣ ǇŜǊƳŞǘƘǊƛƴŜΦ

ỉ5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǎǇŜŎǘǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜΣ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ƎǊŃŎŜ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ 
ŘŜǳȄ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ CŀŎǳƭǘŞ ŘŜ tƘŀǊƳŀŎƛŜ ŘŜ tŀǊƛǎ όǎƻǳǎ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘΩ!ƴŘǊŞ /L/h[9[[! Ŝǘ Řǳ tǊ tŀǘǊƛŎŜ w!¢ύΦ 

* http://www.reseau-environnement-sante.fr/wp-content/uploads/2021/12/CHAUVIERE_Elmire_MemoireTHERV.RES_VF.pdf
* http://www.reseau-environnement-sante.fr/wp-content/uploads/2021/12/Celine-BITTAR-Memoire-Vfinale.pdf

ỉ фр҈ŘŜƭŀǉǳŀƴǝǘŞȳǘƻǘŀƭŜŘŜǎнлǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎ
ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎŎƘŜȊƭŜǎŞƭŝǾŜǎǎƻƴǘпǇƘǘŀƭŀǘŜǎΥ59ItΣ5ƛ.tΣ5ƛ5tΣ5ƛbtΦ
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http://www.reseau-environnement-sante.fr/wp-content/uploads/2021/12/CHAUVIERE_Elmire_MemoireTHERV.RES_VF.pdf
http://www.reseau-environnement-sante.fr/wp-content/uploads/2021/12/Celine-BITTAR-Memoire-Vfinale.pdf


Opération zéro phtalates au lycée Pissarro ƉLes résultats

/ƘŀǉǳŜ ƭƛƎƴŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ǳƴΦŜǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘΦŜΦ
/ƘŀǉǳŜōŀǊǊŜ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ Řϥǳƴ ǇƘǘŀƭŀǘŜ Υ

Graphique: variation de la contamination pour chacune des 9 molécules mères de phtalates
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wŞǎǳƭǘŀǘǎ ƎǊƻǳǇŞǎ ŀƴƻƴȅƳŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ мф ōǊŀŎŜƭŜǘǎ Ŝƴ ǎƛƭƛŎƻƴŜ ǇƻǳǊ ф ƳƻƭŞŎǳƭŜǎ ƳŝǊŜǎ ŘŜ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎΦ

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŎƛπŘŜǎǎƻǳǎ ǎƻƴǘ ŜȄǇǊƛƳŞǎ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇŀǊ ōǊŀŎŜƭŜǘ ό˃ƎκōǊŀŎŜƭŜǘύ Υ

DEHP DiNP DiDP DiBP BBP DnBP DEP DMP DnOP

Médiane 74 162 50 22 3 8 5 0 0

Max 838 595 164 147 17 52 38 2 0

Min 20 21 8 3 0 3 1 0 0

Max/Min 41 29 21 55 36 15 29 / /

ỉ[Ŝǎ мф ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎ όмр ƭȅŎŞŜƴƴŜǎ Ŝǘ ƭȅŎŞŜƴǎΣ Ŝǘ п ŀŘǳƭǘŜǎύ 
ǎƻƴǘ ŎƻƴǘŀƳƛƴŞǎ ǇŀǊ т ǇƘǘŀƭŀǘŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ф ǘŜǎǘŞǎΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 
ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŀƭƭŀƴǘ ŘŜ м Ł пм ǇƻǳǊ ƭŜ 59ItΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎƭŀǎǎŞ 
ǊŜǇǊƻǘƻȄƛǉǳŜ Ŝǘ ŎŀƴŎŞǊƻƎŝƴŜ ǇŀǊ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ

ỉ [ŀ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ŝǎǘ ǎƛƳǇƭŜΥ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ 
ŎŜǎ ζǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀƴǘŜǎ η ό{±I/ύ ƴŜ 
ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōǊŀŎŜƭŜǘǎΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜǎ 
ƳŜǎǳǊŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜǇǳƛǎ 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ ǇƻǳǊ т ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄΦ  

ỉ .ƻƴƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Υ 
[ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŞŜ όǉǳŀǊǘƛƭŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊύ ǇŜǳǘ 
ǊŞŘǳƛǊŜ ǎƻƴ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ пл ǇƻǳǊ ǎŜ 
ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƭŜ Ǉƭǳǎ ōŀǎ ŘŜ ŎŜ ƎǊƻǳǇŜ 
όǉǳŀǊǘƛƭŜ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊύΦ 

ỉ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ζȊŞǊƻ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎη Ŝǎǘ ŀǘǘŜƛƎƴŀōƭŜ

Une contamination généralisée et de grandes disparités 



Quantité totale de phtalates (9) par bracelet
9ȄǇǊƛƳŞŜ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇŀǊ ōǊŀŎŜƭŜǘ ό˃Ǝκbra), porté pendant 7 jours

aƻȅŜƴƴŜMédiane Max Min Max/Min
Lycée Robert Schuman (n=37) 794 528 6036 59 102
Lycée Guillaume Budé (n=20) 484 375 1047 111 9
Lycée Bossuet (n=37) 448 318 2344 96 25
Lycée Camille Pissarro (n=19) 454 376 1385 79 17
Lycée Gustave Eiffel (n=29) 440 371 1652 87 19
Lycée Simone Veil (n=14) 350 293 884 137 6
ESTBA (n=13) 744 406 4176 129 32
Ecole Alsacienne (n=37) 218 169 614 41 15

8 Lycées(n=206 Lycéen.ne.s) 484 319 6036 41 148

Saint-Jean-le-Blanc (n=20) 308 255 1363 54 25
Albi (n=40) 261 121 1288 38 34
Adultes BRA projet IDF (n=30) 203 164 588 39 15

Adultes tout ages(n=90) 252 164 1363 38 36

Opération zéro phtalates au lycée Camille Pissarro ƉLes résultats 2/2

ỉGlobalementle niveaude contaminationdeslycéensfranciliensest 2 fois plusélevéqueceluidesadultesde tout
âgestestésdanslesopérations« bracelets» menéespar le RESen Ile-de-France,à Albi et à Saint-Jean-le-Blanc.

Comparaison avec de précédents résultats



ω Des gestes simples peuvent faire barrière aux 
phtalates (aérer le plus possible, fuir les sols en 
PVC, bien choisir ses cosmétiques, alimentation 
bio, nettoyage sans produits chimiques, etc...).

Des conseils sont donnés 
par Santé publique France 
sur 
https://www.1000 -
premiers-jours.fr/fr

ỉ Sans attendre de nécessaires évolutions réglementaires, il est urgent 
ŘΩŀƎƛǊ ǇƻǳǊ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ mais aussi collectif

Les actions individuelles sont une première étape pour réduire son exposition globale
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DEHP
Cosmétiques, parfums, plastiques flexibles en PVC, sols en PVC, 
contenants/emballages alimentaires, matériel médical

DiNP
WƻǳŜǘǎ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǊŜǾşǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎƻƭΣ ƎŀƴǘǎΣ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘǎκŜƳōŀƭƭŀƎŜǎ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ

DiDP
Produits en PVC, poches de transfusion, tubulures, assouplissant dans les 
encres, peintures, vernis

DiBP Cosmétiques, insecticides, plastifiant des gélules

BBP Cosmétiques, adhésifs et colles, produits automobiles, revêtements de sol

DnBP
Cosmétiques, insecticides, gélules de médicaments ou de compléments 
alimentaires

DEP
Cosmétiques,parfums, shampoings,déodorants,vernis à ongle, gélulesde
médicamentsou de complémentsalimentaires

DMP Cosmétiques, déodorants

DnOP Plastiques flexibles

ω Les actions individuelles sont nécessaires même si la consommation de produits 
contaminés, parfois essentiels, ne peut pas toujours être évitée volontairement 
ǇŀǊ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳϥƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ 

réduire de façon importante la contamination.

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr


Niveau social/collectif : vers des Eco-Ambassadeurs-icesde la lutte contre les phtalates

SΩŀǇǇǳȅŜǊsur unemesurequantitativedeƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴpour sensibiliserdesparticipantsqui pourront à leur tour
ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊla démarcheet sensibiliserleurentourageà différentsniveaux(privé,professionnel,associatif,Χ)

ωIlǎΩŀƎƛǘde mobilisersurcet enjeudesmaladiesinfantiles liéesauxphtalateslesacteurset institutions qui ont desleviers
ŘΩŀŎǘƛƻƴ: en priorité les PMI (via notamment l'examende santéà 4 ans,les professionnelsde santé(notammentvia les
CPTS)et de la petite enfance(crèches,assistantesmaternelles), la santé scolaire,mais aussi les professionnelsde la
commandepublique, du bâtiment et les bailleurs sociaux,et plus largement mutuelles, des associationsfamiliales,au
mondede la cultureet du sport,etcΧ

ωIl ǎΩŀƎƛǘde changerde regardssur notre environnementquotidien, par exempleles plastiqueset les cosmétiquesmais
aussiparexempledansle casŘΩǳƴenfantasthmatique,avoir le réflexede regarderǎΩƛƭy a un solen PVCoùƭΩŜƴŦŀƴǘvit.

ω Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ǊŜƎŀǊŘǎ ǎǳǊ ŎŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ. Par exemple, sur la question du TDAH, ce trouble en augmentation est 

vécu difficilement par les enseignants et les parents sans qu'ils aient cette connaissance de l'origine et de la possibilité de 

faire régresser ces maladies en agissant sur la contamination.

ỉ Lanotion d'élèves «ambassadeurs»-santé évoquée dans le document du Ministère de l'Education "L'Ecole promotrice 

de Santé" (p18).https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Sante/84/2/VM_EcolePromotriceSante_1240842.pdf
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* https://www.cnfpt.fr/sites/default/files/capitalisation_des_webinaires_et_seminaires_du_cnfpt_sur_les_perturbateurs_endocriniens.pdf

ω Green Deal Européen : la stratégie pour la durabilité dans le domaine 
des produits chimiques (octobre 2019) et la feuille de route de la 
Commission européenne publiée en avril 2022 ǉǳƛ ǇǊŞǾƻƛǘ ƭΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ 
de plus de 2000 «poisons du quotidienη ŘΩƛŎƛ нлолΣ Řƻƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ 
la famille des phtalates.
* https://ec.europa.eu/environment/strategy/chemicals-strategy/implementation_en
* https://www.lemonde.fr/planete/article/2022/04/25/l-europe-lance-un-plan-d-interdiction-massive-de-
substances-chimiques-toxiques-pour-la-sante- et-l-environnement_6123596_3244.html

ω La SNPE2a  pour objectifǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ζ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ 
de la population aux Perturbateurs Endocriniens ». La prochaine 
troisième phase doit concrétiser cet objectif. 

ωDans le cadre de la SNPE2, le CNFPT a organisé en 2021 un 
cycle de webinaires sur la lutte contre les perturbateurs 
endocriniens (pour les professionnels de la restauration), des 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎŀƴǘŞΣ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎŀƛƴƛǎǎŜƳŜƴǘύΦ Σ ŘŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ 
ŜƴŦŀƴŎŜΣ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄΣ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΣ ŘΩƘŀōƛǘŀǘ

ω La charte Villes et Territoires Sans Perturbateurs Endocriniens 
(VTSPE), proposée par le RES, est un engagement sur une 
démarche, qui permet aux collectivités de construire et 
ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǘǊŝǎ ƭŀǊƎŜΦ 

* https://www.ecologie.gouv.fr/strategie-nationale-sur-perturbateurs-endocriniens

Niveau de la société dans sonensemble: vers des politiques publiques à la hauteur des enjeux

Ҧ La résolution du Parlement européen du 10 juillet 2020 sur la stratégie pour la durabilité 
relative aux produits chimiques (2020/2531(RSP)), adoptée à une large majorité, dans son article 
112 la résolution ζ ƛƴǾƛǘŜ ƭŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ Ł ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŜǳǊƻǇŞŜƴ ŘŜ ǾƛƭƭŜǎ 
et de communautés locales sans perturbateurs endocriniens ».
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2020-0201_FR.html

Ҧ [ΩŀǾƛǎ Řǳ /ƻƳƛǘŞ 9ǳǊƻǇŞŜƴ ŘŜǎ wŞƎƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ tŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ 9ƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎ (6068/2018), premier 
document exposant le point de vue des collectivités locales et régionales en ce qui concerne les PE, 
mentionne explicitement (point 50) en exemples la charte « Villes et Territoires Sans Perturbateurs 
Endocriniens »  pour la FranceΣ Ŝǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ǘǊŀƴǎŦǊƻƴǘŀƭƛŝǊŜ LƴǘŜǊǊŜƎ ζ NonHazCity» dans la région 
Baltique. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/PDF/?uri=CELEX:52018IR6068&from=LT
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https://www.cnfpt.fr/sites/default/files/capitalisation_des_webinaires_et_seminaires_du_cnfpt_sur_les_perturbateurs_endocriniens.pdf
https://ec.europa.eu/environment/strategy/chemicals-strategy/implementation_en
https://www.lemonde.fr/planete/article/2022/04/25/l-europe-lance-un-plan-d-interdiction-massive-de-substances-chimiques-toxiques-pour-la-sante- et-l-environnement_6123596_3244.html
https://www.ecologie.gouv.fr/strategie-nationale-sur-perturbateurs-endocriniens
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2020-0201_FR.html
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/PDF/?uri=CELEX:52018IR6068&from=LT


ω Les 5 points de la charte VTSPE 
proposée par le RES depuis 2017 
recoupent les objectifs principaux 
de la SNPE2 : 
1) informer 2) former et 
3) réduire l'exposition de la population.

* www.reseau-environnement-sante.fr/vtspe/

La Charte Villes et Territoires Sans Perturbateurs Endocriniens
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4 régions (Île-de-France, Occitanie, Centre-Val de Loire 
et Nouvelle-Aquitaine), 8 départements (Tarn, Haute-
Garonne, Bouches-du-Rhône, Aude, Seine-Saint-Denis, 
Paris, Val-de-Marne, et Saône-et-Loire) et près de 300 
ǾƛƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŜƴƎŀƎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ±¢{t9Φ

http://www.reseau-environnement-sante.fr/vtspe/
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Cergy-tƻƴǘƻƛǎŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜ Ł ŀƎƛǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎ

[ƻǊǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Řǳ ƳŀǊŘƛ мŜǊ ŦŞǾǊƛŜǊΣ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ /ŜǊƎȅ-Pontoise 
ǎΩŜǎǘ ǇǊƻƴƻƴŎŞŜ ŦŀǾƻǊŀōƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǊǘŜ ±¢{t9 ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻƴŎǊŝǘŜǎΦ

Christine Catarino, Conseillère communautaire missionnée à la santé environnementale et 
Marc Denis vice-président à la Transition écologique et énergétique rappellent que
« de nombreuses études médicales montrent le lien entre développement de multiples maladies et 
présence de perturbateurs endocriniens dans divers produits. Il est donc de la responsabilité des 
!ǳǘƻǊƛǘŞǎ tǳōƭƛǉǳŜǎ ŘΩǆǳǾǊŜǊ Ł ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ł ŎŜǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎΦ η

[ΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŀŘŀǇǘŜ ǎŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎƘŀǘ
vǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŀ Ǉŀǎǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ǇǳōƭƛŎǎΣ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ǇǊŜƴŘǊŀ Ŝƴ ŎƻƳǇǘe les 
ǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎ Řŀƴǎ ǎŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎƘŀǘΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ /ŜǊƎȅǇƻƴǘŀƛƴǎ Ł ŎŜǎ ǎǳōǎǘŀƴŎes,notamment 
Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƎŞǊŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ǘƻǳŎƘŀƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎ όŜƴŦŀƴǘǎΣ ŦŜƳƳŜǎ ŜƴŎeintes, seniors) 
ŜǘΣ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴΣ Řŀƴǎ ǎŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜΣ ŘŜ ƳŜǳōƭŜǎ Ŝǘ
ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ƻǳ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀǳȄ.

Informer et sensibiliser les cergypontains et professionnels
!Ŧƛƴ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ t9Σ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ł ǘǊŀǾersle site de 
ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴΣ ǎŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ǎƻƴ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŦŜǊƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊǘƛŜǎ ŘŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎΦ
tƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŎŜǊƎȅǇƻƴǘŀƛƴΣ 
les ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞŜǎ Ł ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜΦ

* https://13commeune.fr/actualite/cergy-pontoise-sengage-avec-la-charte-villes-et-territoires-sans-perturbateurs-endocriniens/

https://13commeune.fr/actualite/cergy-pontoise-sengage-avec-la-charte-villes-et-territoires-sans-perturbateurs-endocriniens/


Dans le cadre national de la rénovation de la Gestion Du Risque (wŜƴƻǾΩD5wύ ŘŜ ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜΣ ƭŜǎ /t!a ŘŜ ƭΩ!ƛǎƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩLƴŘǊŜ 
travaillent de concert pour expérimenter une offre de service en santé environnementale dans le cadre du parcours maternité, avec 
notamment une formation des délégués de l'Assurance Maladie (DAM) puis des sages-femmeset autres professionnels de santé.  

Le RES a été sollicité comme partenaire officiel pour conseiller les CPAM dans le développement de cette action avec une focalisation 
ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎΣ Ŝǘ ǎǳǊ о ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ŎŜǘǘŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘŜ ǇŜǊǘǳǊōŀǘŜǳǊǎ ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎΣ Ł ǎŀǾƻƛǊ ƭΩŀǎǘƘƳŜΣ lesTDAH, 
les troubles cognitifs et du langage. 

Cette initiative pionnière est ancréeterritorialement, pourƭΩ!ƛǎƴŜ
plus particulièrement sur la commune de Guise et son
arrondissement(commune ayant signée la charte VTSPE),pour
ƭΩLƴŘǊŜΣil s'agitd'une actiondépartementale,plusparticulièrement
développéesurƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴde Châteauroux.

[Ŝǎ /t!a ŘŜ ƭΩLƴŘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƛǎƴŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ w9{ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ȊŞǊƻ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎ

Région Département CPTS

CVdL HdF Indre Aisne Châteauroux Hauts-de-ƭΩ!ƛǎƴŜ

Troubles du langage 3,5% 5,5% 2,7% 3,5% 2,1% 4,2%

TDAH 0,6% 0,7% 0,3% 0,7% 0,4% 0,7%

Asthme 1,8% 2,1% 1,7% 1,6% 1 ,8% 1,6%
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Les différences sont à rapprocher 
des différences sociales dont une 
partie peut provenir de différences 
environnementales. 

Par exemple, les troubles du langage 
varient de 3% à 24% selon les 
milieux et les sols en PVC, source 
majeure de phtalates,  sont utilisés 
surtout en HLM

Les 2 CPAM se sont également engagées en établissant un tableau de bord des maladies infantiles comparatif entre les 2 départements ainsi 
que les 2 régions et 2 CPTS de Châteauroux et Guise. Par ex pour les troubles du langage évalués chez les Enfants de 2 à 17 ans,
par « bilan orthophonique et consultation pour rééducation».



{ƻǳǎ ƭΩƛƳǇǳƭǎƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎŀƴǘŞ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜΣ 
ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ ƭΩŞŎƻ-infirmier Émeric VAILLANT, 14 professionnels de santé 
(pharmaciennes, médecins, kinésithérapeutes, infirmières, 
psychomotricienne, orthophoniste, sage-ŦŜƳƳŜΧύvolontaires de la 
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) Asclepios, 
située en Indre-et-[ƻƛǊŜΣ ǎŜ ǎƻƴǘ ǇƻǊǘŞǎ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƻƴǘ ŘƻƴƴŞ ŘΩŜǳȄ-
mêmes pour la démarche "Zéro phtalates" proposée par le RES.
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http://www.reseau-environnement-sante.fr/colloque-mihpe-albi-6-octobre-2022/


[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ζultra transformée » 

il existe une association  significative entre ce type 
ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ et ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ aux phtalates 

/ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩ!b{9{ ŀ notamment montré à travers ses 
ŞǘǳŘŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǘƻǘŀƭŜ ό9!¢ύ ǉǳƛ  ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ de 
ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ à des substances 
chimiques présentes dans les  aliments. 

Les aliments sontun vecteur important de  contamination 
ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎƻƴǘ en contact avec des matières plastiques : 
emballages mais tout au long de la chaine de 
transformation des aliments (tubes en PVC). 

Une étude américaine a évalué l'exposition aux phtalates 
des participants de la cohorte NHANES, selon qu'ils ont 
pris un repas la veille dans un fast-food ou à domicile 
(aliments non bio achetés à l'épicerie). Les personnes qui 
mangeaient au fast-food avaient en moyenne 35 % plus de 
phtalates dans leur urine le lendemain que les personnes 
qui mangeaient à la maison, principalement des. 

* Buckley, et al.όнлмфύ Ψ¦ƭǘǊŀ-processed food consumption and exposure to 
phthalates and bisphenols in NHANES 2013ς2014Ω
*ANSES, Les études de l'Alimentation Totale(EAT)
* J. Varshavskyet al. (2018),Dietary sources of cumulative phthalates exposure 
among the U.S. general population in NHANES 2005ς2014

LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ мκп

Une étude polonaise, dans le cadre du projet européen Interreg balte 
NonHazCity, a sélectionné ungroupe de 26 participants pour une 
ƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜ Ł ƭΩopération zéro phtalates proposée par le RES. 

Les participants ont reçu des conseils pratiques généraux (brochures), 
sans accompagnement poussé et personnalisé, pour réduire leur 
exposition  aux perturbateurs endocriniens présents dans les produits
ménagers, les cosmétiques et les emballages alimentaires. 

Il est possible de faire chuter la contamination rapidement 

Les analyses urinaire 
avant ces conseils 
généraux 
(« intervention») 
et 6 mois après, 
montrent une légère 
mais significative et 
durable baisse
de la contamination, 
notamment pour 3 
phtalates : 
DEHP, DEP, DiBP

* A. Rutkowska et al. (2020) Changes in daily life reduce indoor exposure to selected endocrine disruptors 
in the home environment: a pilot intervention study https://doi.org/10.18388/abp.2020_5369

https://doi.org/10.1016/j.envint.2019.105057
https://www.anses.fr/fr/content/les-%C3%A9tudes-de-lalimentation-totale-eat
https://dx.doi.org/10.1016%2Fj.envint.2018.02.029


Les adolescentes sont particulièrement exposées aux phtalates provenant des cosmétiques. Cette problématique est à 
ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŎŀƭƛŦƻǊƴƛŜƴƴŜ I9wah{!, qui fait partie du programme de recherche CHAMACOS mené depuis près de 
20 ans par l'Université de Berkeley, et ayant fait l'objet de très nombreuses publications scientifiques.  

[ϥŞǘǳŘŜ I9wah{! ŀ ǇƻǊǘŞ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎƻƘƻǊǘŜ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎ ƘƛǎǇŀƴƛǉǳŜǎ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎ ŘŜ мп Ł му ŀƴǎΣΦ 

ỉ Durant trois jours, ces adolescentesont

remplacéleurs cosmétiqueshabituelspar des

cosmétiques bio. L'analysedes échantillons

urinairesavant et aprèsƭΩŜǎǎŀƛont montré des

baissessignificativesde la contamination.

Lesmétabolitesdu DEP,ont diminué de 27%.

* P, Kimberly et al. (2018)  «Personal Care Product Use as a Predictor of Urinary Concentrations of Certain Phthalates, Parabens,
and Phenols in the HERMOSA Study», Journal of Exposure Science & Environmental Epidemiology, 9 janvier2018.

Lescosmétiques

En France, CosmébioǎΩŜǎǘ ŜƴƎŀƎŞ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ƭŀōŞƭƛǎŜǊ 

tout produit pouvant contenir des phtalates. 

LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ нκп



[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘintérieur et le bâti

Un dégagement par les revêtements de sols en PVC, les papiers 
peints et les meubles revêtus de matière plastique, mais aussi 
ǳƴŜ ƭŀǊƎŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩƻōƧŜǘǎ όŘŜǎ ƧƻǳŜǘǎΣ ŀǳȄ ǇŀǊŦǳƳǎΣ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ 
ǇŀǊ ƭŜǎ ŎŀŘǊŜǎ ŘŜ ŦŜƴşǘǊŜΣ ǎƻƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŀƛ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇƘǘŀƭŀǘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ 

Le DEHP : source de contamination des « eaux grises» 

Zhang, et al. (2020)ΨtƘǘƘŀƭŀǘŜ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ƛƴ /ƘƛƴŜǎŜ ƘƻƳŜǎ ŀƴŘ ƛǘǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǿƛǘƘ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ǇǊƻŘǳŎǘǎΩDeshayesΣ Ŝǘ ŀƭΦ όнлмтύ Ψ!ƭƪȅƭǇƘŜƴƻƭ ŀƴŘ ǇƘǘƘŀƭŀǘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴ ƻŦ ŀƭƭ ǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ ƎǊŜȅǿŀǘŜǊ ŦǊƻƳ CǊŜƴŎƘ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘǎΩ

LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ оκп

https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.136965
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.136965
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2017.05.038


Présencedanslesécolesen France

ÀƭΩŞŎƻƭŜΣoù lesenfantspassentenmoyenne16%de leur temps,5 phtalatesont été retrouvésdansƭΩŀƛǊet la poussièrede30écolesfrançaises
(16 maternelleset 14 primaires). Laprésence de sol en PVC(dans70%desclasses)expliqueles importantesconcentrationsde phtalates
prélevéesdansla poussière.

Deplus,« en comparaisonavec30 logements,les concentrationstrouvéesàƭΩŞŎƻƭŜsont trois foisplusimportantespour lesDiBPet DBP,cinq
foispluspour le DEHP,huit foispluspour le DiNPet douzefoisplus pour le BBP».

ỉ La famille des phtalates constitue le premier constituant des poussièresde ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘintérieur
ǉǳΩŜƭƭŜǎsoient liéesàƭΩƘŀōƛǘŀǘindividuel (16%) ou collectif (60%).

¢ƘŝǎŜ ŘŜ aŀǳŘ tŜƭƭŜǘƛŜǊ όнлмтύΦ Ψ9ȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŀƎǊŞƎŞŜǎ ŀǳȄ ŎƻƳǇƻǎŞǎ 
organiques semi-Ǿƻƭŀǘƛƭǎ Řŀƴǎ ƭϥƘŀōƛǘŀǘ Ŝǘ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞǎΩCampagnenationaledeƭΩhv!L(2013-2017)

* Raffy, et al.όнлмтύ Ψ{ŜƳƛ-ǾƻƭŀǘƛƭŜ ƻǊƎŀƴƛŎ ŎƻƳǇƻǳƴŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀƛǊ ŀƴŘ Řǳǎǘ ƻŦ ол CǊŜƴŎƘ ǎŎƘƻƻƭǎΥ ŀ Ǉƛƭƻǘ ǎǘǳŘȅΩ

LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ пκп

https://hal.archives-ouvertes.fr/tel-01787085/
https://doi.org/10.1111/ina.12288


Lesphtalatessont utilisésdansla fabrication du PVC(Chlorurede Polyvinyle)pour rendre la matière flexible. Souple,légeret bon marché,
le PVCa connuun essorimportant et estŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛla troisièmematière plastiquela plusutiliséedansle mondeό[Ω9ƭŞƳŜƴǘŀǊƛǳƳύ.

Focus sur les sols en PVC 1/2

Un enjeu collectif de santé publique

Les phtalates sont des composés organiques semi-volatils (COSV). Utilisés comme «additifs», ils ne sont pas liés de façon covalente à la matrice plastique et 
peuvent donc s'en libérer. Ils deviennent gazeux en présence d'une source de chaleur, même de faible intensité (lumière du soleil, chauffage domestique,..), puis 
ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǊŜŦǊƻƛŘƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊΣ ǊŜǘƻƳōŜƴǘ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǇƻǳǎǎƛŝǊŜǎΦ  /ƻƳƳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ /h{±Σ ƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘƻƴŎ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Ł ƭŀ Ŧoissur les particules solide de poussière 
et dans l'air ambiant.



9ȄŜƳǇƭŜ ŘΩŀǊƎǳƳŜƴǘŀƛǊŜ ŦƻǳǊƴƛ ǇŀǊ ƭŜǎ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭǎΧΦ

http://solspvcpro.com/documentations/DOCUMENTATIONS/Les%20impacts%20sanitaires%20et%20environnementaux%20des%20sols%20PVC.pdf

Focus sur les sols en PVC 2/2

http://solspvcpro.com/documentations/DOCUMENTATIONS/Les%20impacts%20sanitaires%20et%20environnementaux%20des%20sols%20PVC.pdf



