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w Apres ces interdictions obtenues,suite a f QI QId A
RES|| apparaissaihécessairede sortir R Q dap8oche
substancepar substancepour passera une approche
plusglobale

wLeRES proposéen 2012que soit définie une Stratégie
Nationale Perturbateurs Endocriniens(SNPE)laquelle a

été actée en 2014 et confirmée en 2019 avect Q2 6 2 S
principalde « réduiret QS E LJaedadpdplaioh ».

wCette secondephasede la SNPEloit passerdu stade
du constataf QS A Y& geb duldstAnfesde notre
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collectivitéslocales

reseuu enwronnemem sume
Not ronnement, c'es |

1) Contexte

1.Haltet f QSLIARSYAS Y2YyRALIF T S
2. Le changement de paradigme des PE

od tNAZ2ZNRGS t € QSEAYAYIl GA
4. Faire reculer les maladies infantiles liees aux phtalates

L L opérftitn «zeéro phtalates»

1. Présentation et méthodologie

2. Précédents resultats

3. Les résultatg; Lycée Pissarro

4. Que faire a partir de ces résultats ?

5. Construire des pratiques en santé environnementale
cd® LRSYUATFASNI S NBRdzA NB |
7. Focus sur les sols en PVC


mailto:david.feltz@reseau-environnement-sante.fr

1 fGS L

f USLIARSYAS Y2VRW f S

RES

résequ environnement santé
Notre environnement, c’est notre santé

Faceaf QS LJAdR @aYadli&schroniques(maladiescardiovasculairescancersasthme,troublesde la
reproduction, troubles du comportemeniX), agir sur les causesenvironnementales(déterminants de
santé)estl dze 2 dzN3IdnfiedzAasantéenvironnementaleestla réponsea la crisesanitaire actuelle
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Evolution du nombre de nouveaux cas par an pour les grandes
maladies chroniques (ALD : reconnues en Affections de Longue Duree)
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https://www.who.int/publications/list/chp_advocacy/fr/
https://assurance-maladie.ameli.fr/etudes-et-donnees/2020-rapport-propositions-pour-2021-charges-produits
https://www.seuil.com/ouvrage/toxique-planete-andre-cicolella/9782021061451
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réseau environnement santé
La «syndémie» de la Covid19 a pu étre aussi dévastatrice car elle a rencontré
un terrain favorable de maladies chroniques fragilisant la population.
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reculer le risque de maladies
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https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)32000-6
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(Developmentalrigins oHealthand Diseasg a été forge

fin des années 1980 @ pothese de Barkes) et met I'accent sur

1) le r6le de I'exposition prénatale et périnatale a des facteurs
environnementaux au sens large /’\

2) les causes épigenétiques des maladies chroniques de I'adulte,

Infant " Peripubertal Adult l Old Age

3) le potentiel de transmission des effets a la prochaine génératiog
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https://doi.org/10.3917/spi.092.0042
https://doi.org/10.3945/ajcn.110.001206
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Mieux comprendre cette pollution
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https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/17015/State_Science_Endocrine_Disrupting_Chemicals.pdf?sequence=1&amp%3BisAllowed=
https://doi.org/10.1016/S2213-8587(20)30242-4
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Insecticides et répulsifs
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Lentilles de contact de conserve plastique


https://doi.org/10.1210/er.2009-0002
https://doi.org/10.1210/er.2015-1010
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens
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Une analysede la littérature mondiale met en évidence que le jeune
enfant esten moyenne8 fois plus contaminéquet QI Rdetetieyoie

1,12 0,845
1,7 - 0,423
0,468 4,68 0,203
0,291 = 0,089
0,233 1,03 0,07

Exposition totale aux phtalates pour la population américaimggk@bw/d). Source (2015) DOI: 10.1007/s00B¥6-01400
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Haut
Conseil de la
Santé
Publique

Le Haut Conseil de la Santé Publique (HCSP) et le Haut
/2ya87\f RS tF CFYAftS RS

émis en date du 15/10/19 un Avis relatif aux données de

(

.,’»

recherche et études sur la santé et le développement gla

HCFEAs  de l'enfant» et recommande en conclusion

§L){1 Hffort de recherche accru doit porter sur les effets des perturbateurs

endocriniens et le développement global des enfants.

ke Groupe de travail permanentznfants» du HCSP a préciseé cette
position en avril 2020 dans un article publié dans la revue Santé

publigue[ Sa O2yasSljdzSy0Sa RS f QSELRaA/l
SYRZONKYASYE  FRyl f 020288 ROEBS RS
A Yy AETHFAENE . Sa0 , YE2SdzNI ST 7 YSNE (1S, R

La santé des enfants en France : un enjeu négligé ?

Santé @
pubhque

, Groupe de travail permanent « Enfants » du HCSP

DANS SANTE PUBLIQUE 2020/4 (Vol. 32), PAGES 329 A 338

furedjgumigyige> saiSpdliideieNdublique de prévention concernant les phtalates.


https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=743
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2020-4-page-329.html
https://www.anses.fr/fr/system/files/AIR2017SA0192Ra.pdf
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les inégalites sociales TROUBLES DU LANGAGE

les inégalités R Q S E LJadéxAphtalteg et la répartition dans la TOAH

population de la prévalencede ces maladies sont encore tres peu HYPOTHYROIDIE
renseignéesPourtantil & Q I RICAdmdient socialqui pourrait aisément TROUBLES DE LA REPRODUCTION
régresserenagissantsurft QSY @A NRY Y SYSy

Marqueur socialconnu, lestroubles du langagetraduisentf Q A Ydedin®galités
socialessurles performancesscolaires Alors que le retard de lecture touchaiten
moyennel2,7%desenfantsen 2008 cetauxa QS f 828% darisles écolesdes

secteursdéfavoriséset seulement3 %dessecteurs privilégiés MEDICAMENTS
COMPLEMENTS ALIMENTAIRES
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Priorité af QS A YdaspHtalatesB4B

Protégeonda santéde nosenfantset celledesfuturs adultes!

i Laprisedeconsciencalef QA YLINBIY |l GA2Y
celleci doitéviter d'étre anxiogeneet doit au contrairedonnerenvied'agir.

2?

Aucun medicament ne peut parvenir a ce resultat.
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effets sanitaires des phtalates sont plus larges. Par exemple

i [ QSELR a A (A 2y phipldegsseraR repohgable |-
de 100 000 morts prématurées par an aux Etatss
(L. Trasandg2021) https://doi.org/10.1016/j.envpol.2021.118021).
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i La pollution par les phtalates menace la capacité de

tQl dzYF yA UGS £ aS NBbLINE RdzA Nb
S'appuyant sur des décennies de recherche, et des centaines de
publications scientifiques, I'épidémiologiste américaine Shanna SWA
a publié début 2021 "Count Down" ("compte a rebours™), un livre
incontournable sur la maniére dont les produits chimiques et les
plastiques modifient la sexualité humaine et mettent en danger
la fertilité a grande échelle.
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http://www.reseau-environnementsante.fr/sortiedu-livre-countdown-de-shannaswan/

le déclin du sperme met en pérll
Favenir de 'Humanité

Sperm concentration (10*/mi)
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i Bonne nouvelle, agir pour eliminer les sources de phtalates permet par la préevention de réduire en quelques année
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http://www.reseau-environnement-sante.fr/sortie-du-livre-count-down-de-shanna-swan/
http://www.reseau-environnement-sante.fr/sortie-du-livre-count-down-de-shanna-swan/
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https://doi.org/10.1111/j.1365-2605.2009.01023.x
https://doi.org/10.1111/ina.12074
study%20https:/doi.org/10.1038/s41370-021-00382-w
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https://doi.org/10.1289/EHP2358
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Troubles du langage et phtalates

A | MBzP exposure
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Prenatal Phthalate Exposure per Quartile

WArticle du Monde du 17 février 2022"En abimant le développement cérébral #udz(i dedtainspolluants omniprésentsdans l'alimentation et
I'environnement participent a I'érosion des capacités cognitives de la population. Inconfortable et méconnu, reaggéégar un grand nombre d'études
récentes, ce fait est au centre de travaux novateurs, les plus exhaustifs conduits a ce jour, publiés jeudi 17 leveren@&cience Stéphane Foucart

i Lesauteurs37 chercheurs d 'une vingtaine de laboratoires européens et américainsainsi pratiqué des prélévements igiques réguliers sur une cohorte de quelque
2000 femmes enceintes suédoises (SELMA) epargstimer leur exposition a un cocktail de cing phtalates, de huit composéisqrés (PFAS), desphénolAet de triclosan.

I Leffetde I'exposition a ce cocktail est important. Les auteurs ont soumis les enfants issus de la cohorte a des tesasdisésdd'acquisition du langage: a I'age de
2,5 ans, ceux nés des 10 % de femmes les plus exposées avaient un risque triplé de retard de langage, par rapport adembOrtésde femmes les moins exposées.

* https://www.lemonde.fr/planete/article/2022/02/17/despolluantsdu-quotidien-deleterespour-la-constructionrdu-cerveaudesjeunes-enfants_ 6114151 3244 .html
* N. Caporalest al. (2022)rom cohorts to molecules: Adverse impacts of endocrine disrupting mixtityges//doi.org/10.1126/science.abe8244



https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2018.3115
https://doi.org/10.1038/s41598-018-24936-5
https://www.lemonde.fr/planete/article/2022/02/17/des-polluants-du-quotidien-deleteres-pour-la-construction-du-cerveau-des-jeunes-enfants_6114151_3244.html
https://doi.org/10.1126/science.abe8244
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1. Présentation et méthodologie

2. Précedents résultats

3. Les résultats; Lycee Pissarro

4. Que faire a partir de ces résultats ?

5. Construire des pratiques en santé environnementale

c® LRSYUAFASNI SO NBRdIzANB f Sa
/. Focus sur les sols en PVC



2 Zopdation zéro phtalates » - En bref

Un supportpour rendre visiblela pollution invisible etles gains de santpossibles
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*%20http:/www.reseau-environnement-sante.fr/category/operation-zero-phtalates/
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résequ environnement santé
Notre environnement, c’est notre santé

Rendre visible la pollution invisible grace au support deblamétrologie

wPour mieux sensibiliser aux risques invisibles et inodores des perturbateurs endocrini
cette opération vise a evaluer la présence de 9 phtalates (DIEEHNE, DIDR DiBR BBP,
DnBR DEP, DMA)NOB, les mesures portant sur les molécules elleémes.

Ces 9 phtalates ont été choisis car ce sont ceux mesuades prélevements urinaires)l NJ £ Q 9
Estebarde Santé publique France (2019), qui montre une contamination totale de la population par
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i Au ler semestre 2021, le RES a testé avec une ampleur inédite cette méthode
en partenariat avec le Laboratoire IRERIzu Science et la RégiondéeFrance.

wPour cette opération le RES a travaillé avec le laboratoire
IRES Kudzu Science, accrédité depuis 2015 par le COFRAC :
kUdzu https://www.kudzuscience.com/.

SCIENCE WMéthodologie analytique : les bracelets ont été découpés en morceaux puis transféré
dans un flacon en verre. Un volume précis d'un mélange de solvant organique est
ajouté pour l'extraction puis l'extrait est analyse par chromatographie en phase liquide
couplée avec une détection par spectrométrie de masse en tandetM8/MS) et par
chromatographie en phase gazeuse couplée avec une détection par spectrométrie de
masse en tandem (G@S/MS).

Apres analyse les résultats bruts des sont envoyés par le laboratoire au RES pour
interprétation.

Le RES propose ensuite une communication publique a partir des résultats groupés
anonymes.
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réseau environnement santé
Le RES a lance une lere campagnesdasibilisationaux PE dans les lycées franciliens
en partenariat avec la Régiotle-de-Franceet le laboratoire IRES Kudzu
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Il était également proposé aux \

éleves de participer a la mesure

de la contamination de leur classe LES PERTURBATEURS
via le port de braceletsensilicone ENDOCRINIENS

Les éléves interrogés se

enthousiasmés par la participation a
f QS0 dzRS Sila al GAat
sensibilisation eglasse, dans le
cadre du programme des terminales.

{Fya tQ$S@T2I1 dzSNJ R AN
de sensibiliser cette tranche d'age esgi 4
F gl yid (2dzi RQAY O
changements de comportement des 4§
futurs parents.



http://www.reseau-environnement-sante.fr/lancement-projet-sensibilisation-lycees-region-idf/
https://www.linkedin.com/in/elmire-chauvi%C3%A8re-415179166/
http://www.reseau-environnement-sante.fr/lancement-projet-sensibilisation-lycees-region-idf/
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Mémoire de stage de 5°™ année de Pharmacie Lyc eec P ISsarro

MEMOIRE DE MASTER 2 Filiere Industrie et Recherche (Pon tois e)
~ TOXICOLOGIE HUMAINE, EVALUATION DES RISQUES ET VIGILANCES - - spécialisation Toxicologie -

Année universitaire 2020-2021

P i
INTERET DES BRACELETS EN SILICONE DANS Lycee Bossuet 0
ENDOCRINIENS EVALUER L'EXPOSITION PERSONNELLE AUX

PERTURBATEURS ENDOCRINIENS : ETUDE

L'EVALUATION DE UEXPOSITION AUX PERTURBATEURS ‘ UTILISATION DES BRACELETS EN SILICONE POUR (Meaux)

COMPARATIVE AVEC L'ANALYSE CAPILLAIRE

Féaliséetsouten par Elmire CHAUVIERE par Céline BITTAR LVCée GUStave Eiﬁe' O ECOIE alsaCienne (PGI’[S 68)
Maitre de stage : André C'lco\ella| (Rueil-Ma/maison) ° ESTBA (Paris 208)
JUILLET 2021 Sous la direction de Mr. André CICOLELLA,

Président du Réseau Environnement Santé

Lycée Simone Veil L (®) Lycée Robert Schuman
B (Boulogne-Billancourt) (Charenton-le-Pont)
Projet rézlisé en partenariat avac 3¢ ﬁggj‘e?ranoe et k'{ﬂ%‘f ,' kud'iﬂ KL o

Frojet réalisé en partenariat avec o et

(D Lycée Guillaume Budé
(Limeil-Brévannes)


http://www.reseau-environnement-sante.fr/wp-content/uploads/2021/12/CHAUVIERE_Elmire_MemoireTHERV.RES_VF.pdf
http://www.reseau-environnement-sante.fr/wp-content/uploads/2021/12/Celine-BITTAR-Memoire-Vfinale.pdf
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reseuu enwronnemem somé
Noh ironnemen est nol santé

L L, . - PiéEReRRO
Une contamination généralisée et de grandes disparités
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DEHP DiNP | DIiDP DiBP BBP DnBP DEP DMP DnOP =

Médiane 74 162 50 22 3 8 5 0 0
Max 838 595 164 147 17 52 38 2 0
Min 20 21 8 3 0 3 1 0 0
Max/Min 41 29 21 55 36 15 29 / /
Graphique: variation de la contamination pour chacune des 9 molécules méres de phtalatd [ Svid@@2 f 2 Y MIFABNDBSES Yy S & SHIR dzfeix
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reseuu enwronnemem some
° o eme est n santé

Comparaison avec de précédents résultaseperr mDiNP mDIDP mDiBP WBBP [ DnBP M DEP MDMP EDnOP

Quantité totale de phtalates (9) par bracelet
Q9ELINAYSS Sy YA ONER 3 Nraypord padtlab)7 jpudd OSt S 06 >3«

a2 @ Sy y S Médiane Max Min Max/Min
Lycée RoberSchumann=37) 794 528 6036 59 102
i H“"II“. ﬂi“iﬂ"iﬂi Lycée Guillaum@udé(n=20) 484 375 1047 111 9
Pissarro Guillaume Budé Lycée Bossugh=37) 448 318 2344 96 25
Lycée Camille Pissar(o=19) 454 376 1385 79 17
Lycée Gustaveiffel (n=29) 440 371 1652 87 19
Lycée Simon&/eil (n=14) 350 293 884 137 6
ESTBAn=13) 744 406 4176 129 32
Ecole Alsacienngé=37) 218 169 614 41 15
‘ 8 Lycéegn=206Lycéen.ne)s 484 319 6036 41 148
SaintJeanle-Blanc(n=20) 308 255 1363 54 25
w “il iiﬁ“"“"" Albi (n=40) 261 121 1288 38 34
: . Adultes BRA projet IDf=30) 203 164 588 39 15
Gustave Eiffel
| [ Adultes toutages(n=90) 252 164 1363 38 36

i Globalementle niveaude contaminationdeslycéensfranciliensest 2 fois plus élevé que celuidesadultesde tout
agestestésdanslesopérations« bracelets» menéespar le RESn lle-de-France a Albi et a SaintJeanle-Blanc

i """"i""lHiiimn.m
i “ i W Adultes BRA projet IDF
miiliii""illm. iii“ll I“"“"l ""iwm"liiilm iiﬂ"ii“ii HWI"“""I"“""IIiiilmluu. "“i iHi"iiiliiliiiiilﬂilllilim. iﬂi”“miﬁinn

Robert Schuman ESTBA Bossuet Simone Veil Ecole Alsacienne ([ ' Abi  SaintJean-le-Blanc |
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Lesactions individuelles sont une premiere étape pour réduire son exposition globale

wDes gestes simples peuvent faire barriere aux
phtalates(aérer le plus possible, fuir les sols en
PVC, bien choisir ses cosmétiques, alimentatiofjp)\|=!
bio, nettoyage sans produits chimiques, etc...).

Cosmétiques, parfums, plastiques flexibles en PVC, sols en PVC,
contenants/emballages alimentaires, matériel meédical

W2dzSia L2dz2N) SyFhyias NBJFsuaSYSyiaa
It AYSY Gl ANBa

Produits en PVC, poches de transfusion, tubulures, assouplissant dans lg
encres, peintures, vernis

Cosmétiques, insecticides, plastifiant des geélules
Cosmeétiques, adhésifs et colles, produits automobiles, revétements de s

Cosmétiques, insecticides, gélules de médicaments ou de compléments
alimentaires

Cosmeétiques parfums, shampoings,déodorants, vernis a ongle, gélulesde
médicamentsou de complémentsalimentaires

Cosmétiques, déodorants
Plastiques flexibles

Des consells sont donnés
par Santé publique France
sur

https://www.1000 -
premiersjours.fr/fr

nnnnnnnn
fr

wLes actions individuelles sont nécessaires méme si la consommation de prod
contaminés, parfois essentiels, ne peut pas toujours étre évitée volontairement
LI NJ f QAVRAGARdAzd [ S& NBadzZ GFGda RS&a S
réduire de facon importante la contamination.

LIMITER LES
PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

?

I Sans attendrade nécessaires evolutions réglemer\l‘taires, il est urgent
RQI 3ANJ LJ2 dzNJ NB RdzA NB f Ofais higstollactk 2 y



https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
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résequ environnement santé
Notre environnement, c’est notre santé

Niveau social/collectif : versles EceAmbassadeurdcesde la lutte contre les phtalates

DI LILEAUSNEsurequantitativedef QS E LJgoar seinsib#isgdesparticipantsqui pourronta leur tour
a Ql LILINBdmbdhs8NsEnsibilisefeur entouragea différentsniveaux(privé, professionnelassociatif X)

wll & Q l-d8rhobiliser sur cet enjeu desmaladiesinfantiles liéesaux phtalatesles acteurset institutions qui ont desleviers
R QI O:leni Rigfité les PMI (via notamment I'examende santé a 4 ans, les professionnelsde santé (notammentvia les
CPTSEt de la petite enfance (creches,assistantesmaternelles), la santé scolaire,mais aussiles professionnelsde la
commandepublique, du batiment et les bailleurs sociaux,et plus largement mutuelles, des associationdamiliales, au

mondede la culture et du sport, etcX

wll & Q|- d8 éhangerde regardssur notre environnementquotidien, par exempleles plastiqueset les cosmétiquesmais
aussipar exempledansle casR Q dnfantasthmatique avoirle réflexede regarderd @ AunsolenPVGuf QS WiF I v (i

wbf &aQF3IA0 RS OKLF y3S NPaReempl® dlb diEstion dudzDAHOCS tioubtelert dudniertafion est
vécu difficilement par les enseignants et les parents sans gu'ils aient cette connaissance de l'origine et de la plessibilite
faire régresser ces maladies en agissant sur la contamination.

ICe

I Lanotion d'éléves «ambassadeurs-santé évoquée dans le document du Ministére de I'Education "L'Ecole promotr
de Sante" (p18).
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résequ environnement santé
Notre environnement, c’est notre santé

Niveau de la société dans s@mnsemble: vers des politiques publiques a la hauteur des enjeux

Commission
européenne

Stratégie nationale sur L,‘ Elimination de la pollution

les perturbateurs endocriniens 2

- Le pacte vert
Plan d’actions 2019-2022 gy D) , pour 'Europe
- - %/ wGreen Deal Européena stratégie pour la durabilité dans le domaine
des produits chimiques (octobre 2019) efdaille de routede la
wLaSNPE2 pour objectiLINA Yy OA LI £ RS ¢ 3i98 fuyopeeNBEpUBliée prjaxrip2ficdzh  LINK J2 A 0 f

plus de 2000 poisons du quotidiem QADAR HVID nf QS

de la population aux Perturbateurs Endocrlnlenhwprochalne
Ia famllledes phtalates.

troisieme phase doit concrétiser cet objectif.

wDans le cadre de la SNPE2CNFP@& organisé en 2021 un
cycle de webinaires sur la lutte contre les perturbateurs

endocriniens (pour les professionnels de la restauration), des Laresolutlon du Parlement européedu 10 juillet 2020 sur la stratégie paur la durabilité
AaSNWAOSa alyiass RS fQSkdz Si eaUB UIECEMFQWS;@W =2 ODIe aqmel@genjaj e, dﬁﬂ#rsor@_ry

SyFTIryoOoSs RQSYyiINBiIASY RS3H fzo(gl[lz sgiutio g%é@‘gg@gérwrbgtgﬁggocr K & AAPIGZ SY AN

. .. ] https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/ TR- 20200201 FR.html
wLa charte Villes et Territoires Sans Perturbateurs Endocrinien ﬁ;[) OF G1 & deZ /pz YAGS OANBLISSY RSA wEENYEH prémiaNd [ S

(VTSPE)DI‘ODOSGG par le RES est un engagement sur une document exposant le point de vue des collectivités locales et régionales en ce qui concerne les PE,
démarche, qui permet aux coIIect|V|tes de construire et mentionne explicitement (point 50) en exemples la charte « Villes et Territoires Sans Perturbateurs

. O & » | S A S H4, .
R > S OKt )f 3 S NJ R S a LINJ u A lJ dZS a OS5 Baltlc()q(ijreqﬂ ?53 //epgryﬂei 5%§§eu/?egatonten&MTgDF/%rrﬂ%uELgF%r%%OGg&from Eﬁl

* https://www.ecologie.gouv.fr/strategienationalesur-perturbateursendocriniens

[



https://www.cnfpt.fr/sites/default/files/capitalisation_des_webinaires_et_seminaires_du_cnfpt_sur_les_perturbateurs_endocriniens.pdf
https://ec.europa.eu/environment/strategy/chemicals-strategy/implementation_en
https://www.lemonde.fr/planete/article/2022/04/25/l-europe-lance-un-plan-d-interdiction-massive-de-substances-chimiques-toxiques-pour-la-sante- et-l-environnement_6123596_3244.html
https://www.ecologie.gouv.fr/strategie-nationale-sur-perturbateurs-endocriniens
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2020-0201_FR.html
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/PDF/?uri=CELEX:52018IR6068&from=LT

Construire des pratigues en santé environnementdl&l

La Charte Villes et Territoires Sans Perturbateurs Endocriniens

Restreindre, puis a terme,
éliminer l'usage des
produits phytosanitaires

Favoriser l'information
de la population, des
professionnels de santé,

et biocides qui contiennent des es personnels des collectivités . . . .
Perturbateurs Endocriniens territoriales, des professionnels recoupent IeS ObJeCUfS pr|nC|paux
ainsi que des substances classifiées de la petite enfance, des acteurs

comme cancérigénes, mutagénes économiques a I'enjeu des de |a SN P E2

et toxigues pour la reproduction sur  Perturbateurs Endocriniens.

leur territoire en accompagnant les
particuliers, les propriétaires de zones Mettre en place des critéres

et d’établissements privés désirant d'éco conditionnalité éliminant
appliquer ces dispositions.

1) informer 2).former et

Perturbateurs Endocriniens

dans l'alimentation en
développant la consommation
d’aliments biologiques et en des engagements pris car par
interdisant a terme 'usage de cet acte, le signataire consent a mener
matériels pour cuisiner et chauffer un plan d'actions sur le long terme
comportant des Perturbateurs visant a éliminer I'exposition aux
Endocriniens. Perturbateurs Endocriniens.

Endocriniens dans les contrats et les
!Réduire I'exposition aux achats publics.

Informer tous les ans les
citoyens sur I'avancement

* www.reseauenvironnementsante.fr/vtspe/

wlLes 5 points de la charte VTSPE
proposeée par le RES depuis 2017

progressivement les Perturbateurs 3) rédUIre IleXpOSItlon de Ia pOpUIatlon'

4 régions (llede-France, Occitanie, Centkéal de Loire Wv“ : |
et NouvelleAquitaine), 8 départements (Tarn, Haute R v

résequ environnement santé

Notre environnement, c’est notre santé,

/-?\ CHARTE VILLES ET TERRITOIRES W sranoe srve

COUDEKERQUE-BRANCHE
SANS PERTURBATEURS ENDOCRINIENS CAQU.BAYS DE SAINT-OMER (CAPSO]
LILLE CUINCY
DOUAI / DOUAISIS AGGLO
HENIN-BAUMON CCEUR D'OSTREVENT
CAHEPHN-CARVIN (CAHC)
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La Réunion

75 : PARIS

77 : LIEUSAINT / NANDY / COURTRY / SQISY-BOUY / JAIGNES / PENCHARD / LIMOGES-FOURCHES / MEAUX /
URY / LESIGNY / VARENNES SUR SEINE / MONTIGNY-SUR-LOING / FUBLAINES / FONTAINEBLEAU /
By LA GENEVRAYE / GOUVERNES /

78 : VILLEPREUX / GRANDCHAMP / MERE / MAGNY-LES-HAMEAUX / BUC / LES MUREAUYX / MAULE /
CHAVENAY / COIGNIERES / LOUVECIENNES /

91: MENNECY / EGLY / EVRY-COURCOURONNES / BOISSY-SOUS-SAINT-YON /LARDY / YERRES / VILLABE /
NORVILLE / CROSNE / MORANGIS / BURES-SUR-YVETTE / VIRY-CHATILLON /
92 : NANTERRE / COURBEVOIE / PUTEAUX / SCEAUX / BOULOGNE-BILLANCOURT / RUEIL MALMAISON /
% 93:MONTREUIL / CD SEINE-SAINT-DENIS /
94 : FONTENAY-SQUS-BOIS / VILLEJUIF / GENTILLY / MAROLLES-EN-BRIE / VINCENNES / SAINT-MAUR /

NOGENT-SUR-MARNE / VITRY-SUR-SEINE / PARIS EST MARNE & BOIS / CHARENTON-LE-PONT /
CD DU VAL-DE-MARNE /

....... 95 : SAINT-PRIX / NEUVILLE / CERGY-PONTOISE / MENUCOURT / VAUREAL / JOUY-LE-MOUTIER / OSNY /
CERGY / PONTOISE / COURDIMANCHE / MAURECOURT / SAINT-DUEN LAUMONE /

9 Villes et Communes

9 Métropdles, ou Agglomérations, ou Communautés d’Agglomération, ou Communautés de Communes

mm Départements signataires : Tarn, Haute-Garonne, Bouches-du-Rhéne, Aude, Seine-Saint-Denis, Paris, Vial-de-Marne, Sadne-et-Loire, Aisne
Régions signataires : Tle-de-France, Occitanie, Centre-Val de Loire, Nouvelle-Aquitaine et bientét Normandie


http://www.reseau-environnement-sante.fr/vtspe/
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- PONTOISE Christine Catarino, Conseillere communautaire missionnée a la santé environnementale et
. a o Marc Denis vic@résident a la Transition écologique et énergétique rappellent que
« de nombreuses études médicales montrent le lien entre développement de multiples maladies et
présence de perturbateurs endocriniens dans divers produits. Il est donc de la responsabilité des
l dzG2 NAGS& tdzof AljdzSa RQdzdzONBNJ £ £ NBRdzOUIAZ2Y R

[ QF 33t 2YSNFIGA2Y | RIFLIGS al LR2EtAGALdzZS RQlI OKI

vdzS OS a42A0 Fdz Y2YSYyU RS 1 RSTAYAUAZY RS&a 0Saz2Aya 2desRl ya
LISNI dzNB I 1 SdzZNBE SYR2ONAYASY A RlIEya al LRftAIALdZS RQI OKesingamm@® o ¢
REyd £Sa8 R2YIAYySda RQAYUSNBSyuAz2y 3ISNBa LI N £S& O2f feBits)sembis) !
Sz Sy OS ljdzA O2yOSNYysS fQF3I3t2YSNIUAZ2YyZ RIya &Sa&8 R2YIAySa |
RQSIjdzA LISYSyda 2dz € NBLFtAaldAz2zy RS (NI O dzE

Informer et sensibiliser les cergypontains et professionnels

| TAY RS NBRAZANB f QSELRaAGAZ2Y | dzE t 9 f QAYTF2NXI (A 2efsleSi
f QFr3IFf2YSNIGA2YyY 4S5S4 NBAaASEHdzE a20Al dzE SG a2y YIF3AILTAYS
t 2dzNJ YSUGNB Sy dzdzgNBE OS LINPINI YYS RQFOUA2ya LINPINKAA
esO2 YYdzySa RS fQF3IFEt2YSNIGA2Y az2yid Ay@AlSSa £t aQAYyaONRN


https://13commeune.fr/actualite/cergy-pontoise-sengage-avec-la-charte-villes-et-territoires-sans-perturbateurs-endocriniens/

Construire des pratigues en santé environnementalgl 3 RER
[6a /tla RS fQLYRNB &G RS fQl AayS SELISNAYSYydSyd | @98,
Dans le cadre national de la rénovation de la Gestion Du Risgqu8 ¢ 2 QDB f Q! & dzNI yOS al f F RASZT f

travaillent de concert pour expérimenter une offre de service en santé environnementale dans le cadre du parcours madeeute,
notamment une formation des délégués de I'Assurance Maladie (DAM) puisdgesfemmeset autres professionnels de santé.

Le RES a été sollicité comme partenaire officiel pour conseiller les CPAM dans le développement de cette action avetisati@foca
addzNJ £ Sa LIKOGFEFaSas SG &adzNJ o LI 0K2f23ASa AYyTFrEyadAat SaesTDAGSa t
les troubles cognitifs et du langage.
Cette initiative pionniere est ancréeterritorialement, pourt Q! A a
plus particulierement sur la commune de Guise et son
‘ l‘ ‘ arrondissement(commune ayant signée la charte VTSPE)pour
\ f QL y Kayifsl'Bine action départementale plus particulierement
développéesurt QI 3 3 f 20¢ Shdtkailirdug Vv

/%> UAssurance
Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

Indre

S— réseau environnement santé
Nolre emnroanement, ¢"esl nolre 10nlé

Les 2 CPAM se sont également engagées en établissant un tableau de bord des maladies infantiles comparatif entre traéhképadi
qgue les 2 régions et 2 CPTS de Chateauroux et Guise. Par ex pour les troubles du langage évalués chez les Enfamis,de 2 a 17 a
par « bilan orthophonique et consultation pour rééducatien

| Regon |  Département CPTS Les différences sont a rapprocher
des difféerences sociales dont une

CvdL HdF Indre Aisne  Chateauroux Hautsdef Q! partie peut provenir de differences
environnementales.
varient de 3% a 24% selon les
TDAH 0,6%  0,7% 0,3% 0,7% 0,4% 0,7% milieux et les sols en PVC, source

majeure de phtalates, sont utilisés

Asthme 1,8% 2.1% 1,7% 1,6% 1,8% 1,6% surtout en HLM
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wzis JEUDI 6 OCTOBRE 2022
De 8h30 & 17h00 ECOLE DES MINES ALBI-CARMAUX

COLLOQUE NATIONAL
MALADIES INFANTILES,

HABITAT,

PERTURBATEURS
- ENDOCRINIENS

GRATUIT, PLACES LIMITEES
Réservation obligatoire en ligne

HTTPS://BUFF.LY/3PYOVNB

_‘}fa

il

'

i N

J
%

{2dza f QAY LMzt aA2y RS a2y 3INRdJzLIS RS
' VAYS LifilNierfE@&IORAILLANT, 14 professionnels de santé
(pharmaciennes, meédecins, kinésithérapeutes, infirmieres,
psychomotricienne, orthophoniste, sadeS Y Y S8aloitaires de la
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CRIIpios
situéeenindreet-] 2ANBX &S a2y LR2NIOSa- g2f
mémes pour la démarche "Zéro phtalates” proposée par le RES.

Evénement professionnel ouvert au public

a l'initiative du Réseau Environnement Santé,en
partenariat avec le Conseil Départemental du Tarn /. \

Avec le soutien de
La Région Occitanie
La Mutuelle du Rempart et
La Fondation de France



http://www.reseau-environnement-sante.fr/colloque-mihpe-albi-6-octobre-2022/
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Il est possible de faire chuter la contamination rapidement

Une étude polonaisedans le cadre du projet européen Interreg balte
NonHazCitya sélectionné ugroupe de 26 participants pour une
2 LISNI (0 A 2y opédatidil Zérb phidlBtesipropiot@e par le RES.

Les participants ont recu des conseils pratiques genéréauwchures)
sans accompagnement pousseé et personnaps@r réduire leur
exposition aux perturbateurs endocriniens présents dans les produits
ménagers|escosmétiques et les emballages alimentaires.

4.0

5.0

—
—

Urinary concentration (ng/ml)
A |
=

[0

0.0

BFA

B hefore-

atter mtervention

e b a4 .

BPS

4-NP

[IEP

[mBP

DEHP

Les analyses urinaire
avant ces conseils
généraux
(«intervention»)

et 6 mois apres,
montrent une légére
maissignificative et
durable baisse

de la contamination,
notamment pour 3
phtalates :

DEHP, DEBIBP

résequ environnement santé
Notre environnement, c’est notre santé

[ QF f A Y S yitialtréngfanyée %

Il existeune association_significative entreetype

RQI t A Y 2f (QSEALB phidlates y
I QS ddzSO S Qhotarfin®eft montréa travers ses
SUdzRS& &adzNJ f QL f AYSY (!l Gde2y

adzZNISAt £ SNI f QS E L32es subbstaBegs R
chimiquesprésentesdansles aliments.

Les aliments sonin vecteurimportant de contamination
f 2 NR | de@ domactavécgl”esmatleresplasthues
emballages mais tout au long de la chaine de
transformation des aliments (tubes en PVC).

Une étude américaine a évalué I'exposition aux phtalates
des participants de la cohorte NHANES, selon qu'ils ont
pris un repas la veille dans un f&sbd ou a domicile
(aliments non bio achetés a I'épicerie). Les personnes gt
mangeaient au fasibod avaient en moyenne 35 % plus di
phtalates dans leur urine le lendemain que les personne:
qui mangeaient a la maison, principalement des.


https://doi.org/10.1016/j.envint.2019.105057
https://www.anses.fr/fr/content/les-%C3%A9tudes-de-lalimentation-totale-eat
https://dx.doi.org/10.1016%2Fj.envint.2018.02.029
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résequ environnement santé
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P
Lescosmetiques

Les adolescentes sont particulierement exposees aux phtalates provenant des cosmétiques. Cette problématique e:
f Q2NAIAYS RS QS dzBUsfait@éartie ﬁu‘-l-'pﬂ)gtaﬁﬁns geyesherth® GHAMAQOS mené depuis prés
20 ans par I'Université de Berkeley, et ayant fait I'objet de tres nombreuses publications scientifiques.

[ USGdzZRS | 9wah{! | LIRNIS &adz2NJ dzyS O2K2NIS RQdzyS OSyill

Srﬁ%\‘,

Table 3. Change in specific gravity—corrected concentrations (ng/mL) of urinary analytes before and after 7 Durant trois jours, ces adolescentesont
the HERMOSA intervention. remplacéleurs cosmétiqueshabituels par des

- - - - 3t bio. L' I des échantill
Analyte OF (% GM (SE) DF (%) GM [SE] (35% Ci® decrease (% baissessignificativesde la contamination.
Phihalates
MEP 100 782(1.1) 99 564(1.1)  —27.4(-393,-13.2) 60 Lesmétabolitesdu DEPont diminué de 27%
MnBP 97 28.31(1.1] g4 25.111.7) -11.31-222,1.1) 0
MiBP 99 15.2(1.1) 09 15.2(2.3) 05126, 13.3] hh
Parabans
Methyl paraben 93 17412 87 432112 —439(-61.3, -18.8) B1
Ethyl paraben b5 29(1.2) bd 42{1.2) 473107, 118.4) 45
Butyl paraben 49 0.8(1.2] b 1.711.2) 101.7 (35.5, 2032) 359
Propyl paraben a0 226(1.3) 87 12.3{1.2) —454(-k3.7,-17.9) b3
Phenols
Tnclosan 93 9.5(1.3] 90 6.1{1.2) —35.7(-53.3, -11.6) B5
BP-3 97 173.8101.2) g7 11341(1.2) —36.0(-51.0,-16.4) B5
En FranceCosmébica QS ad Sy 3aF 3sS *
tout produit pouvant contenir des phtalates.
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Un dégagement par les revétements de sols en PVC, les papler :
peints et les meubles revétus de matiere plastique, mais aussi
dzyS t I NHS JINASUS RQ262SUa ORS
LI NJ ¢ Sé OF RN5a RS FSYysiNBI azy
f QF A AYUSNASdzZNI LI NJ £ Sa LIKOGF T

==
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Modern “Lifestyle” Family

\/‘L’

‘\
= E

Floor Wastiing Manual  pighwasher Shower Bafhwoom
cleaning machine dishwashing sink

248 1470 65.3 25.3 777 48.5
ug/d/cap ug/d/cap ug/d/cap ug/d/cap ug/d/cap ug/d/cap

S N B

Mixed greywater



https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.136965
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.136965
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2017.05.038
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réseau environnement santé
Présencalanslesécolesen France

At QS ORdsénfantspassenten moyennel6%de leurtemps,5 phtalatesont été retrouvésdanst Qdt 1A palissiérede 30 écolesfrancaises
(16 maternelleset 14 primaireg. Laprésence de sol en PVC(dans70% des classeskxpliqueles importantesconcentrationsde phtalates
prélevéesdansla poussiéere

Deplus, « en comparaisoravec30logementsJes concentrationsrouvéesat QS €dgttross fois plusimportantespour les DiBPet DBPgcing
foispluspourle DEHPhuit fois pluspour le DiNPet douzefois plus pourle BBP».

i Lafamille des phtalates constitue le premier constituant des poussiéresde f QS y @ A NBnjeyiesrY
i dzQ Soidntfigesat Q K I individule! (L6 %9 ou collectif (60 %).

Cas d’'un enfant de 2-3 ans Contact cutané phase gazeuse [ Inhalation air Ingestion poussiéres
“m 100% 1 -

Phtalate % d’écoles ou % d’écolesol % d’écoles ou % d’écoles ou

la substance la substance la substance la substance 80%

est détectée est quantifiée est détectée est quantifiée
BBP 84 % 42 % 99 % 99 % 60%
DBP 99 % 99 % 100 % 100 % 40% -
DEHP 6 % 6% 100 % 100 %

20%

DEP 100 % 100 % 100 % 100 %

DiBP 100 % 100 % 100 % 100 % R A
9
DiNP 43 % 43 % 100 % 100 % E & & T F & & &L S
Campagneationaledef Qh 20182017



https://hal.archives-ouvertes.fr/tel-01787085/
https://doi.org/10.1111/ina.12288
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Un enjeu collectif de santé publique

Lesphtalates sont utilisésdansla fabrication du PVQChlorurede Polyvinyle)pour rendre la matiere flexible. Souple léger et bon marche,
le PVCa connuun essorimportant et estl dze 2 dzMRrésieasimatiére plastiquela plusutiliséedanslemonded [ Q9 f SYSy i I N

Les phtalates sont des composeés organiques seatatils (COSV)Jtilisés comme additifs», ils ne sont pas liés de facon covalente a la matrice plastique et
peuvent donc s'en libérer. lls deviennent gazeux en présence d'une source de chaleur, méme de faible intensité (lUeiiechaliffage domestique,..), puis
dzy S FT2Aa

et dans l'air ambiant.

NEFNRARAA RlIya ftQFANE NBG2Y0oSy(d &2dza T2 N¥YS&ssRISs phduss doidé defpaussier
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Les plastifiants utilisés pour fabriquer les sols PVC
sont-ils toxiques ?

La fabﬁcation

° ressentiel

Les plastifiants utilisés par les fabricants francais de
revétements de sols PVC sont le DINP et le DIDP. Le DEHP
n'est pas utilisé.

Les phtalates sont les plastifiants les plus communément
utilisés dans le monde. Ils forment une famille de substances
chimiques utilisée depuis environ 50 ans. Chaque phtalate a une
utilisation différente, méme si la famille a certaines similitudes
en apparence et en structure.

® Les précisions

Des études de risque sur les phtalates ont été menées par la
Commission Européenne. Elles ont conduit a la publication de
recommandations au Journal Officiel de U'Union Européenne le
13 avril 2006 sur le DINP et le DIDP qui précisent que ces deux
phtalates ne présentent pas de risques pour l'environnement

et la santé en phase de fabrication comme en phase de vie.

Retrouvez plus d'information sur les phtalates sur :
=» =» =» www.phtalates.info

Les impacts sanitaires et environnementaux des sols PVC

http://solspvcpro.com/documentations/DOCUMENTATIONS/Les%20impacts%20sanitaires%20et%20environnementaux%20des%20s0ls%20PVC.pdf


http://solspvcpro.com/documentations/DOCUMENTATIONS/Les%20impacts%20sanitaires%20et%20environnementaux%20des%20sols%20PVC.pdf




