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Evenement de restitution
Opération zero phtalates

meneée dans 3 lycées annéciens
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Présentation du projet
et de ses objectifs

par Lucie Pauli
chargée de projet prévention
a la CPTS du Grand Annecy



Présentation du projet

L'opération zéro phtalates est une action de prévention qui consiste a sensibiliser les
individus aux enjeux des perturbateurs endocriniens en rendant visible cette pollution

chimique invisible .

Pour cela, les participants doivent porter un bracelet en silicone durant 7 jours qui sera

ensuite analysé afin de mesurer le taux d A e x p o auk phialates .

Bracelet en silicone =outil permettant d A a p p rla&contamination des participants

Les phtalates sont une famille de substances chimiques reconnues perturbatrices de notre systeme
hormonal . lls sont contenus dans les plastiques et se retrouvent donc partout dans notre
environnement :ala maison, au lycée, dans notre alimentation, nos cosmeétiques, nos vétements, etc.

On les retrouvent dans l'organisme de 99% des personnes mais ils ont une durée de demi-vie courte .



Participation des lycées

3 lycées ont participé a cette opération
A Lycée Gabriel Fauré (Annecy)
A Lycée Louis Lachenal (Argonay)

A Lycée professionnel Germain Sommeiller (Annecy)

29 éleves et 7 membres des equipes pédagogiques volontaires des trois lycees se

sont engagés a participer au projet .

L Ao p é rsa/taldmiuiée de début mars a mi-mai 2023.



Etapes de déroulement du projet

Port dAun bracelet en silicone pendant 7 j o

Participation au premier atelier de sensibilisation

Port dAun second bracelet en silicone penda
ses comportements

Réflexion entre les participants sur le projet de transmission envisage

Participation au second atelier de présentation des résultats

Réalisation du projet de transmission pour sensibiliser les autres éleves
de | ANét abli ssement



ODbjectifs du projet

A Sensibiliser les lycéens volontaires des 3 établissements scolaires aux enjeux de

la lutte contre les perturbateurs endocriniens .

A Elargir la sensibilisation al Ae n s elesdycéens des 3 établissements a travers la
realisation d A uprojet de transmission par les participants sous le format et sur
le support de leur choix. L Ao b | estcde ipartager leurs connaissances et leur

expérience avec les autres éleves.

A Montrer q u &st possible de faire reculer les maladies induites par les phtalates
(cancers, diabete, prématurité, etc.) a condition de savoir ou ils se trouvent etd Aagi r

pour les éliminer .



Conférence sur les
enjeux de la lutte
contre les PE

par André Cicolella

toxicologue et président du RES
(Réseau Environnement Sante)



Présentation et
Interprétation
des résultats

par Patrick Lemettre et par Agnes Augier

medecin géneraliste retraite formatrice en sante -
et membre du RES environnementale




Resultats

Lycee G. Sommelller
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Resultats

Lycée L. Lachenal



Variation de la contamination pour chacune des 9 molécules méres de phtalates

Participants du lycée Lachenal - Comparaison par participants entre la premiére et la seconde analyse
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Variation de la contamination pour chacune des 9 molécules méres de phtalates

Participants du lycée Lachenal - Comparaison par participants entre la premiére et la seconde analyse
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Variation de la contamination pour chacune des 9 molécules méres de phtalates

Participants du lycée Lachenal - Comparaison par participants entre la premiére et la seconde analyse
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Resultats

Lycée G. Faure




Variation de la contamination pour chacune des 9 molécules méres de phtalates

Participants du lycée Fauré - Comparaison par participants entre la premiére et la seconde analyse
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Comparaison des résultats

entre les 3 lycees



Variation de la contamination pour chacune des 9 molécules méres de phtalates

Comparaison par lycées et par participants entre la premiere et la seconde analyse
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Difficultés

Enseignements

A Variation entre les participants concernant :

U La contamination initiale

U LAévolution de | a cont amfmMiebladracebetn°2nt r e | e

A Difficulté a modifier ses comportements car nous sommes
environnement

_Umpossibilité de maitris

A Délaiscourts entre | ANatelier de

initier une modification de comportement

bracel

dépendants de notre
er | Nensemble des fac
s e n"§ brdpdletspasirat i on et | e



Enseignements

Ve

AlLes réeésultats montrant une pdssibladeneduireean prouvent

contamination

Ve

AlLe fait que certains participants nAont pas r éu
échecensoietn Ai nfl uence pas sur quiasefaétmre sehsibiliséeetd u pr oj e

sensibiliser ses camarades sur les enjeux de la lutte contre les perturbateurs endocriniens

A Petit panel de participants = quelle représentativité en terme de comportements et

dAhabitudes de vie par rapport a | Nensembl e des



e PGNh RO LIPARt AZRB®OBRDSO

pour les 9 phtalates mesures



Parfums, produits flexibles en PVC (rideaux de douche, tuyausgdsar
DiNP Jouets pour enfants, revétements a plancher en vinyle, gants, pailles, emballages alimentaires
DIDP Produits en PVC, assouplissants dans les encres, peintures et vernis
DiBP Pl astiques en nitrocellulose, vernis a ongles, |l aque, produits en
BBP

DnOP

DINP

DiDP

DiBP

Parfums, lagues pour cheveux, adhésifs et colles, revétements a plancher en vinyle
Parfums, déodorants, laques pour cheveux, vernis a ongle, encres pour imprimantes, insecticides, revétements de médicaments

Parfums, déodorants, gels, mousses, laques, shampooing, savon, vernis, lotion pour le corps, insecticides, revétements de méd icaments

Plastiques, insecticides, laques, verres de sécurité (pare -br i s e Y)

Tubes médicaux, sacs de sang, fils électriques et cables, arriere des tapis, carrelages, adhésifs, cosmétiques, pesticides

Lycée G. Sommeiller

Lycée L. Lachenal

Lycée G. Fauré



Synthese des principales
O PGNh RO 0‘ R&LIPO

A Sols en PVC et air intérieur (peintures, vernis, ameublement)
A Parfums, laques, vernis a ongles

A Emballages alimentaires en plastique



Présentation par les
lycéens des 3 projets
realises

Lycee G. Faure, lycée L. Lachenal
et lycée G. Sommeiller



Projet

Lycee G. Sommelller
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“OPERATION ZERO
PHTALATES ¢

Lycée Germain Sommeiller - 2023
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4 ¢ Q' QUE SONT LES PHTALATES?
Ce sont des produits chimiques ajoutés aux plastiques pour les

rendre plus flexibles et @ certains produits cosmétiques pour

conserver leur parfum. On appelle cela des

- \% "perturbateurs endocriniens ou PE"



Av sein de notre lycée, nous avons
effectué une expérience qui se nomme
"Opération O phtalates”.

Ce projet consiste a nous montrer notre

taux d'exposition aux phtalates, nous

faire prendre conscience des risques et

Bracelet nous apprendre a faire autrement.

0/




Récuperation des bracelets

Les bracelets ont été enyoyés en

laboratoire pour voir |e taux de phtalates

Y

Op

=

*° LEPROJET DANS LETEMPS

Pose des bracelets

Port du bracelet pendant 1 semaine

en appliquant les astuces.

Pose des bracelets
Port du bracelet pendant une

semaine en vivant notre vie

- habituelle.

Scéance de prévention
Explication du projet plus en
détail et animation avtours des

phtalates .

— , o
Récupération des bracelets
Les bracelets sont envoyés en
labo pour ensuite avoir un sm\n»

anonyme et comparer

I'évolution



RISQUES ENCOURUS POUR LA
S SANTE

PHTALATES

Les phtalates peuvent causer des risques:

- d'obésite

- de diabéte de type 2

- des TDAH (trouble du développement, de I'attention
et d'hyperactivité)

- d'asthme

—-augmente le risque de cancer et de I'infertilité

Les phtalates sont des perturbateurs endocriniens qui
ont impact sur les foetus au moment de la grossesse

et durant la petite enfance
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An LA CUISINE 4
WQ? - A ; & %

Produits a Produits a Alternatives
eviter ' préferer autres
Les biberons en plastique - Utiliser du verre, de I'inox, de
Les moules en verres ‘
Les conserves la fonte ou de la terre cuite
- Les boites en verres et inox
Les canettes ' pour remplacer tout matériaux
Les casseroles en inox
Les casseroles anti-adhésives en plastique

e



WQ?  LASALLEDERAIN 4

Produits a
eviter
Les produit cosmétiques (gel
douche, savon,
magquillage, shampoing...)

Les produit d'entretiens

ménager

Produits a

préeferer

Les produits cosmétiques

labellisés

Le vinaigre blanc, le
bicarbonate, le savon

noir pour nettoyer

Alternatives

avtres

Le savon et shampoing solide

SV



WQ? L S‘ALON/LA CHAMBRE ¢

Produits a
eviter

Les bougies d'ambiance
Les sols en pvc
Le parfum d'ambiance

La peinture

Produits a

préeferer

Le sol en carrelage

La peinture labellisée

Alternatives

avtres

- Utiliser des huiles essentielles

avec précavtion

S
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OUNR QUELQUES RECOMMANDATIONS
o o — e Ne pas faire réchauffer du plastique au micro-onde

'E' R T- |ﬂ F | e fviter d'utiliser des produits de maquillage courants

e Ne pas mettre de boissons chaudes dans des récipients en plastique

e [imiter les produits d'entretien ménager chimiques

‘ .A e Privilégier les produits labellisés )
,BIO;
f Gl e e s s el L S 2 COSMOS
GRICULTUR & =2 oo s == = = =0 = = ORGANIC
10LOGIQU " S
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NOS RESSENTIS Q)&

~ Azucena:* Expérience intéressante. Les bracelets ne génaient pas mais étaient un pev grands. J'ai bien aimé la
fabrication de la creme”
Manon: “J'ai beaucoup aimé cette expérience. J'ai appris énormément de choses”
Julie:"Cette expérience nous apprend beaucoup sur les produits qui nous entourent. flle nous permet donc
de réagir pour notre santé et informer les avtres”
Annabelle: "J'ai beaucoup apprécié car avant jétais ignorante des risques liés aux PE. Grace a ce projet, jai

pu mettre en place certaines choses qui me permettent de moins m'exposer a certains risques”







