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Evenement de restitution
Opération zéro phtalates

menée dans 3 lycées annéciens
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Présentation du projet
et de ses objectifs

par Lucie Pauli
chargée de projet prévention
a la CPTS du Grand Annecy



Préesentation du projet

L'opération zéro phtalates est une action de prévention qui consiste a sensibiliser les
individus aux enjeux des perturbateurs endocriniens en rendant visible cette pollution

chimique invisible.

Pour cela, les participants doivent porter un bracelet en silicone durant 7 jours qui sera

ensuite analysé afin de mesurer le taux d'exposition aux phtalates.

Bracelet en silicone = outil permettant d'apprécier la contamination des participants

Les phtalates sont une famille de substances chimiques reconnues perturbatrices de notre systeme
hormonal. Ils sont contenus dans les plastiques et se retrouvent donc partout dans notre
environnement : a la maison, au lycée, dans notre alimentation, nos cosmeétiques, nos vétements, etc.

On les retrouvent dans l'organisme de 99% des personnes mais ils ont une durée de demi-vie courte.



Participation des lycées

3 lycées ont participé a cette opération :
= Lycée Gabriel Fauré (Annecy)
= Lycée Louis Lachenal (Argonay)

= Lycée professionnel Germain Sommeiller (Annecy)

29 éleves et 7 membres des équipes pédagogiques volontaires des trois lycées se

sont engages a participer au projet.

Lopération s'est déroulée de début mars a mi-mai 2023.



Etapes de déroulement du projet

Port d'un bracelet en silicone pendant 7 jours, 24h/24

Participation au premier atelier de sensibilisation

Port d'un second bracelet en silicone pendant 7 jours en modifiant certains de
ses comportements

Réflexion entre les participants sur le projet de transmission envisage

Participation au second atelier de présentation des résultats

Réalisation du projet de transmission pour sensibiliser les autres éleves
de l'établissement



Objectifs du projet

= Sensibiliser les lycéens volontaires des 3 établissements scolaires aux enjeux de

la lutte contre les perturbateurs endocriniens.

= Elargir la sensibilisation a I'ensemble des lycéens des 3 établissements a travers la
réalisation d'un projet de transmission par les participants sous le format et sur
le support de leur choix. Lobjectif est de partager leurs connaissances et leur

expeérience avec les autres éleves.

= Montrer qu'il est possible de faire reculer les maladies induites par les phtalates
(cancers, diabete, prématurité, etc.) a condition de savoir ou ils se trouvent et d’agir

pour les eliminer.



Confeérence sur les
enjeux de la lutte
contre les PE

par André Cicolella

toxicologue et président du RES
(Réseau Environnement Santé)



Presentation et
interprétation
des résultats

par Patrick Lemettre et par Agnés Augier

medecin généraliste retraité formatrice en santé-
et membre du RES environnementale




Résultats

Lycee G. Sommeiller
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Résultats
Lyceée L. Lachenal



Variation de la contamination pour chacune des 9 molécules méres de phtalates
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Variation de la contamination pour chacune des 9 molécules méres de phtalates
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Variation de la contamination pour chacune des 9 molécules méres de phtalates
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Résultats

Lycée G. Faure




Variation de la contamination pour chacune des 9 molécules méres de phtalates

Participants du lycée Fauré - Comparaison par participants entre la premiére et la seconde analyse
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Comparaison des résultats

entre les 3 lycées




Variation de la contamination pour chacune des 9 molécules méres de phtalates
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Enseignements tires de
’Opération




Difficultés

Enseignements

= Variation entre les participants concernant:

> La contamination initiale

> L'‘évolution de la contamination entre le bracelet n°1 et le bracelet n°2

= Difficulté a modifier ses comportements car nous sommes dépendants de notre

environnement
= Impossibilité de maitriser 'lensemble des facteurs de contamination

= Délais courts entre l'atelier de sensibilisation et le port des 2" bracelets pour

initier une modification de comportement



Enseignements

= Les résultats montrant une diminution prouvent qu'il est possible de réduire sa

contamination

= |e fait que certains participants n‘'ont pas réussi a réduire leur contamination n'est pas un
échec en soi et n‘influence pas sur la finalité du projet qui vise a étre sensibilisé et a

sensibiliser ses camarades sur les enjeux de la lutte contre les perturbateurs endocriniens

= Petit panel de participants = quelle représentativité en terme de comportements et

d’habitudes de vie par rapport a 'ensemble des lycéens ?



Sources potentielles d’exposition

pour les 9 phtalates mesureés



Parfums, produits flexibles en PVC (rideaux de douche, tuyau d'arrosage, couches, jouets, chaussures, imperméables, emballages, gants)
DiNP Jouets pour enfants, revétements a plancher en vinyle, gants, pailles, emballages alimentaires
DiDP Produits en PVC, assouplissants dans les encres, peintures et vernis
DiBP Plastiques en nitrocellulose, vernis a ongles, laque, produits en PVC, peintures, encres dimprimerie et adhésifs
BBP Parfums, laques pour cheveux, adhésifs et colles, revétements a plancher en vinyle
Parfums, déodorants, laques pour cheveux, vernis a ongle, encres pour imprimantes, insecticides, revétements de médicaments

Parfums, déodorants, gels, mousses, laques, shampooing, savon, vernis, lotion pour le corps, insecticides, revétements de médicaments

DMP Plastiques, insecticides, laques, verres de sécurité (pare-brise...)

DnOP  Tubes médicaux, sacs de sang, fils électriques et cables, arriere des tapis, carrelages, adhésifs, cosmétiques, pesticides

DINP

DiDP

DiBP

Lycée G. Sommeiller Lycée L. Lachenal Lycée G. Fauré



Synthese des principales
sources d’exposition

= Sols en PVC et air intérieur (peintures, vernis, ameublement)
= Parfums, laques, vernis a ongles

= Emballages alimentaires en plastique



Présentation par les
lycéens des 3 projets
réalises

Lycée G. Fauré, lycée L. Lachenal
et lycée G. Sommeiller



Projet

Lycee G. Sommeiller
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“OPERATION ZERO
PHTALATES ¢

Lycée Germain Sommeiller - 2023
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4 ¢ Q' QUE SONT LES PHTALATES?
Ce sont des produits chimiques ajoutés aux plastiques pour les

rendre plus flexibles et @ certains produits cosmétiques pour

conserver leur parfum. On appelle cela des

- \% "perturbateurs endocriniens ou PE"



Av sein de notre lycée, nous avons
effectué une expérience qui se nomme
"Opération O phtalates”.

Ce projet consiste a nous montrer notre

taux d'exposition aux phtalates, nous

faire prendre conscience des risques et

Bracelet nous apprendre a faire autrement.

0/




Récuperation des bracelets

Les bracelets ont été enyoyés en

laboratoire pour voir |e taux de phtalates

Y

Op

=

*° LEPROJET DANS LETEMPS

Pose des bracelets

Port du bracelet pendant 1 semaine

en appliquant les astuces.

Pose des bracelets
Port du bracelet pendant une

semaine en vivant notre vie

- habituelle.

Scéance de prévention
Explication du projet plus en
détail et animation avtours des

phtalates .

— , o
Récupération des bracelets
Les bracelets sont envoyés en
labo pour ensuite avoir un sm\n»

anonyme et comparer

I'évolution



RISQUES ENCOURUS POUR LA
S SANTE

PHTALATES

Les phtalates peuvent causer des risques:

- d'obésite

- de diabéte de type 2

- des TDAH (trouble du développement, de I'attention
et d'hyperactivité)

- d'asthme

—-augmente le risque de cancer et de I'infertilité

Les phtalates sont des perturbateurs endocriniens qui
ont impact sur les foetus au moment de la grossesse

et durant la petite enfance
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[a cuisine  Lasalle de bain e salon/c}\a‘mbre



An LA CUISINE 4
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Produits a Produits a Alternatives
eviter ' préferer autres
Les biberons en plastique - Utiliser du verre, de I'inox, de
Les moules en verres ‘
Les conserves la fonte ou de la terre cuite
- Les boites en verres et inox
Les canettes ' pour remplacer tout matériaux
Les casseroles en inox
Les casseroles anti-adhésives en plastique

e



WQ?  LASALLEDERAIN 4

Produits a
eviter
Les produit cosmétiques (gel
douche, savon,
magquillage, shampoing...)

Les produit d'entretiens

ménager

Produits a

préeferer

Les produits cosmétiques

labellisés

Le vinaigre blanc, le
bicarbonate, le savon

noir pour nettoyer

Alternatives

avtres

Le savon et shampoing solide

SV



WQ? L S‘ALON/LA CHAMBRE ¢

Produits a
eviter

Les bougies d'ambiance
Les sols en pvc
Le parfum d'ambiance

La peinture

Produits a

préeferer

Le sol en carrelage

La peinture labellisée

Alternatives

avtres

- Utiliser des huiles essentielles

avec précavtion

S



- N\ o=

teolgbel

OUNR QUELQUES RECOMMANDATIONS
o o — e Ne pas faire réchauffer du plastique au micro-onde

'E' R T- |ﬂ F | e fviter d'utiliser des produits de maquillage courants

e Ne pas mettre de boissons chaudes dans des récipients en plastique

e [imiter les produits d'entretien ménager chimiques

‘ .A e Privilégier les produits labellisés )
,BIO;
f Gl e e s s el L S 2 COSMOS
GRICULTUR & =2 oo s == = = =0 = = ORGANIC
10LOGIQU " S
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NOS RESSENTIS Q)&

~ Azucena:* Expérience intéressante. Les bracelets ne génaient pas mais étaient un pev grands. J'ai bien aimé la
fabrication de la creme”
Manon: “J'ai beaucoup aimé cette expérience. J'ai appris énormément de choses”
Julie:"Cette expérience nous apprend beaucoup sur les produits qui nous entourent. flle nous permet donc
de réagir pour notre santé et informer les avtres”
Annabelle: "J'ai beaucoup apprécié car avant jétais ignorante des risques liés aux PE. Grace a ce projet, jai

pu mettre en place certaines choses qui me permettent de moins m'exposer a certains risques”
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- MEMPBRES PARTICIPANTS AU PROJET

Alya MASSON-OUARTI- Margaux GEOFFROY
Annabelle DELRARRE- Manon GRENIER
Azucena CLEMENT- Kelia BONIN
Ysaline CHAMPEL- Julie MESSERLI

" Swan LAPRE-OTTO- Anonyme
Mme MUNOZ CPE- M. FRIAUD PROVISEUR



Projet
Lyceée L. Lachenal



[ L3 ™ (S P [ ]
SENSIBILISATION Sources de phtalates:
Les phtalates sont une variétée de perturbateur endocrinien.
/ | , o/ , Les perturbateurs endocriniens (PE) sont des substances
» A chimiques d'origines naturelles ou artificielles étrangeres a

l'organisme qui peuvent interférer avec le fonctionnement du
systeme hormonal . Qui peut mener a des problemes de
santes: des cancers, obésite, malformations congenitales...

ETAPES SUIVIES : -

 Tev poil du byacelel

Nous avons tout d'abord porter un premier 2. mm
: bracelet durant une semaine. Celui-ci 1 -
¢ permet d'évaluer la dose de phtalates f -0 c fi
. présent dans notre entourage. e e

T - - ‘ Cosmétiques

: | S— Ustensiles de cuisine "
: oy ; , | — : en plastique recycle
i Réwniow oyplivative [~
: I 4w
: Ensuite nous avons effectué une réunion lors 3_- -
5 I
¢+ de laquel des professionnels nous expliquait 5
¢ qu'est ce que les phtalates et nottament | S @4
: dans quels produits nous pouvons les trouver. 2 E—
: Suite a celle ci nous avons donc pu changer | S
¢ nos habitudes pour réduire nos taux de 2 S —

: phtalates.

Joueten plastique

Zome povh dw byacelel 2

¢ Enfin nous avons porter un second bracelet T = - - 5 Sy

¢ lors d'une semaine également suite aux o e I e Produit menager
¢ changements effectués dans nos habitudes
¢ ce qui a permis de réduire nos taux de

: phtalates dans le meilleur des cas lors du
¢ port de celui-ci.

Devuibve véurion wwwwwwf ﬂ&y véwﬁwfk

¢ Lors de cette derniere réunion nous avons découvert nos résultats

¢ anonymiser pour les deux bracelets et permettant de faire une

¢ comparaison entre les taux des deux bracelets. Nous pouvons donc

:+ conclure que les changements apportés ont bien été efficaces pour la
¢+ plupart des individus. Contenants alimentaires

Bouteilles en plastique

LA aeniaL



RESTER EN BONNE SANTER

UTILISER DES BONS PRODUITS

Les labels les

plus fiables

Utiliser les meilleurs labels

Choisir des produits avec de bons labels pour |la santé
permet de réduire I'exposition aux produits chimiques
toxiques .

AGRICULTURE

BIOLOGIQUE label

cosmetique

label
alimentation

COSMOS
ORGANIC

FSC

FSC*C016391

label articles
de
puericulture

P
CONFIANCE
TEXTILE

Testé substances nocives
dopeés Ocko-Jex® Stondord 100
069 ounl

* o

Eu NS

Ecolabel

label air
interieur

ALIMENTATION

Magasins bio
Fruits et légumes frais, si
possible biologique

Ustensiles
ustensiles de cuisine en inox,
pyrex, verre, fonte

Yuka

scanner tout ses produits avec
cette application

COSMETIQUE

Peu d'ingrédients

prendre les produits avec la
liste d'ingrédients la plus courte

Fait maison

les cosmeétiques fait maison,
avec des produit bio, sont
meilleurs pour la santé

Quel produit

scanner ses cosmétique avec
cette application

PRODUITS
MENAGERS

Produits naturels

Vinaigre, bicarbonate de
soude,...

aérer réguliérement o ©
Eviter les produits aérosols et &
spray ®

produits labélisés ® [ ]

labels présents sur l'affiche &
précédente. o9 ®
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Projet

Lycée G. Faure




Operation Zero phtalates
’ g™~ v, Av..‘.

Atelier

de
sensibilisation

Lycee généra\ g technologique

16 mai 2023
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inox, fonte, fer, p

les éviter

Comment
A\imentotion

« acheter des produ'\
s emballages

o éviter le

. pr'wi\égier le verre
o utiliser des ustensiles en bois,
o utliser \’app\icat'\on Yuka

¢ frais et bio

Y\'CX...

oduits
bicarbonate €t

i

-

TTTI]

NATURE -]
PROGRES

Ménager
« limiter 1a diversité des Pr
o utiliser des produ'\ts naturels : savon noir,
vinaigre
Habitation
o aérer 2 fois par jour pendam 10 min
. pr'\v'\\ég'\er les meubles dloccasion w’m
: , =
o supprimer sprays €t aérosols - —
Cosmétique
« acheter des produ'\ts avec des listes d"mgréd'\ents courtes
« limiter 1a diversité des produ'\ts
o acheter des shampoings savons solides 2
o acheter du maquillage bio ;
o utiliser \’app\icat'\on Que\produ'\ts
Bricolage
. pr'\vi\ég'\er des matériaux sains: bois, carrelage, liege- (‘\*)
des vernis, des pe'mtures bio ~ .
LES ELEVES DU GROUPE "ZERO PHTALATES" :
nement-sonte.fr) . . ;
.
. le moins
o Limiter ai iz par j )
. utilize, versité Pendane
-  des peodue - Produits 0min
. Powphs e ™ :‘::“"tls po:""'g‘rs
O PAS dinformaton, Sldves oy Petoper
o ‘Vhwn.,numk §0UPe Zéro phayy
- hﬂp,// ’."“'1 16mai go — :
© 1203 13039 L
mons. “da o
-2arto.fr) < lo Hall ety
TAS

« acheter
(avec http:// reseau-environ:




MARDI 16 MAI

DANS LE HALL

JEUX ZERO PHTALATES

LE BUT, TROUVER OU SE TROUVENT LES
PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

VENEZ TENTER DE REMPORTER

DES COOKIES !!!

INFORMATIONS AUTOUR DES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

LES ELEVES DU GROUPE "ZERO PHTALATES"

(avec http://reseau-environnement-sante.fr)






















Svnthese des
leviers d’action

par Agneés Augier
formatrice en santé-
environnementale



Les leviers d’action possibles

"

Air intérieur Produits meénagers

-_——

= aérer le logement au = @viter le plastique = limiter la diversité des = produits avec la liste
minimum 2 fois par chauffé produits d’ingrédients la plus
jour et pendant au , , , L courte
s s = fruits et légumes frais = privilégier des

si possible biologiques produits naturels = |imiter le nombre

= supprimer les sprays et non emballés (vinaigre blanc, savon ‘Férer | .

et aerosols . o noir, bicarbonate de preferer les savons €
= alimentation a base shampoings solides

" : , soude, etc.)

= @viter les bougies de produits non Viléoier |

Q 7 . . |

d'ambiance et encens transformés = bien suivre les PrivIIEgIET 1€5

précautions et maquillages et

O age | Loralesdecsne comselsdutlsaton 9700 abellss
- ’ ' ’ des étiquettes = utiliser I'applicati
labellisés fonte 9 utlllsler Igppll@;atlon
e = utiliser l'application Quelproduit
= utiliser 'application Quelproduit®
Yuka®

Privilégier la SOBRIETE



réseau environnement santé enuironnementale
Notre environnement, c’est notre santé

Communauté professionnelle territoriole de santé

Merci a tous pour
votre attention!

Contacts :
Dr. Patrick Lemettre - lekarpat@gmx.fr

Agnes Augier - agnes.osmose@gmail.com

Lucie Pauli - prevention@cpts-grand-annecy.fr
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