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Assemblée Générale de
I’'ONU 21 Sept 2011

A UEPIDEMIE MONDIALE DE « Défi mondial d’ampleur
MALADIES CHRONIQUES e

Plan Mondial 2008 « Principal défi pour

L'épidémie mondiale de maladies chroniques le développement durable »
a été largement ignorée ou sous-estimée par

rapport a d’autres problemes de santé. Assem blée Généra |e de
I’'ONU 27 Sept 2018

Richard Horton,
rédacteur en chef du Lancet

Guide pratique pour une sensibilisation réussie ObJECtIf 2030 :
* -30 % Mortalité prématurée par
&) omanisaton maladies chroniques 1

* Arrét Progression Obésité + Diabete reseuu env.mnnemem sunte




COVID: UNE SYNDEMIE

Richard Horton, Rédacteur en chef de The Lancet

EPI-PHARE

GIS ANSM CNAM

Maladies chroniques, états de santé et risque d'hospitalisation et de

déces hospitalier pour COVID-19 lors de la premiére vague de

I’épidémie en France: Etude de cohorte de 66 millions de personnes

Pour 46/47

maladies Apres ajustement sur I’'age et le sexe
chroniques : Obésité: Hx2,4 ;Dx 2,6

Diabete: Hx2 ;Dx2,1

Insuffisance cardiaque: Hx2,5; Dx 2,8
) o Maladies Respiratoires : Hx 1,9 ; D x 2 ‘ ‘ ’
d’Hospitalisation Cancer Poumon : Hx3,6 ;D x5,7 \
et de Déces Troubles psychiatriques : Hx 3,7 ; Dx 7,8

augmentation du
risque
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3 Mars 2009 : 1ere campagne du RES : interdiction biberons au BP,

Bisphénol A : le Sénat interdit la commercialisation des
201 biberons

Publié le jeudi 25 mars 2010 a 09h05

26 Novembre 2010 : Interdiction des biberons au BPA dans I'Union Européenne

Vote unanime des députés (Oct 2011) | e Bisphenol A sera aussi interdit dans les
et sénateurs (Dec 2012) contenants alimentaires

2023 EFSA: Norme BPA abaissée d’un facteur 20 000

2012-2022 : Elimination en 10 ans du perchlo dans les pressings

=>» Remplacement par le procéde a l'eau

29 Avril 2014 : Stratégie Nationale Perturbateurs Endocriniens '-'

=s  Objectif : Réduire 'exposition de la populatlon
[= 2°me phase : 2019-2024 3°™e phase 2025-2028 =» Mission IGAS+ IGEDL

lmmm b e b
A e L

27 Septembre 2017 : Lancement de la charte « Villes et Territoires sans PE »

RED)
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Perturbateurs endocriniens : Changement de paradigme
16eme siecle Paracelse :“La dose fait le poison “

« Sola dosis facit venenum »

1991

Theo Colborn : Appel de Wingspread |
“C’est la période qui fait le poison”

1. La période fait le poison ENDOCRINE -

2. Faibles doses > Fortes doses SOCEN -'
3. Effet cocktalil 2009
4. Latence entre exposition et effet ENDOCRINE

’ . REVIEWS
5' Effet tra nsge ne rat|0 n nel Diamanti-Kandarakis, E. et al.
Endocr Rev 2009;30:293-342
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Endocrine-disrupting chemicals: implications for human health

ik -
- / H H S Pu bI lc Ac cess Linda G Kahn, Claire Philippat, Shoji F Nakayama, Rémy Slama, Leonardo Trasande
C Author manuscript Department of Pediatrics (L G Kahn PhD, Prof L Trasande MD), Department of Environmental
3 . § . ; . ) Medicine, and Department of Population Health, New York University Grossman School of
gy, g Lancet Diabetes Endocrinol. Author manuscript; available in PMC 2020 August 19. Medicine and New York University School of Global Public Health, New York University, New York,

NY, USA (Prof L Trasande); University Grenoble Alpes, Inserm, CNRS, Team of Environmental

Published in final edited form as: Epidemiology applied to Reproduction and Respiratory Health, Institute for Advanced
Lancet Diabetes Endocrinol. 2020 August ; 8(8): 703-718. doi:10.1016/52213-8587(20)30129-7. Biosciences, Grenoble, France (C Philippat PhD, R Slama PhD); and Center for Health and

« LES PREUVES DE PLUS EN PLUS NOMBREUSES PLAIDENT EN FAVEUR
D'UNE ACTION URGENTE POUR REDUIRE L'EXPOSITION AUX PE »

« Les preuves sont particulierement fortes en ce qui concerne les relations entre les
substances perfluoroalkyles et I'obésité de I'enfant et de I'adulte, I'intolérance au

glucose, le diabéte gestationnel, le poids réduit a la naissance, la qualité réduite du
sperme, le syndrome des ovaires polykystiques, I'endométriose et le cancer du sein.
Il existe également des preuves de relations entre |l€s bisphénols et le diabéte adulte, la
qualité réduite du sperme et le syndrome des ovaires polykystiques ; les
phtalates et la prématurité, ia distance anogénitale réduite chez les gargons,

['obésité infantile et ['intolérance au glucose ; les pesticides orga nophosphorés
et la qualité réduite du sperme ; I'exposition professionnelle aux pesticides et le 1 ﬂ

cancer de la prostate. Les preuves de déficits cognitifs et de troubles de |'attention chez les

enfants apreés une exposition prénatale au bisphénol A, aux pesticides organophosphorés et
f P p P P ¢ P ganophosp réseau environnement sante

aux retardateurs de flamme polybromés sont plus nombreuses qu'auparavant. » [Notre environnement, c’est notre santé|



150 millions de bébés sont nés prématurés
au cours de la derniere décennie

« Le rapport Born too soon : decade of action on preterm
birth, produit par 'OMS, 'UNICEF et I’Alliance PMNCH lance

un cri d’alarme sur » I’urgence silencieuse » des

naissances prématurées, dont 'ampleur et la gravité ont
longtemps été sous-estimées, et qui entrave les progres en
matiere de santé et de survie de I’enfant. »

« Les naissances prématurées sont aujourd’hui la
principale cause de mortalité infantile, (un déces

Decade of action ,‘ R ]
on preterm birth | , d’enfant sur cinqg avant 5 ans).»

> |
P @ unicel® 1350 « Il est urgent d’agir pour améliorer la prévention

des naissances prématurées ».

55 000 enfants naissent prématurément (avant 37 semaines d’aménorrhée) en France
chaque année, soit :

MISSION D'INFORMATION rO S‘I’N\l w de la dé_‘S
wenmoeLaswreremanae &) DEN 7% - e, T5%)) i SO%)) o ]
néonatale .
perinatale \
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. Union Européenne

. 1995 Es France : 3°™¢ en 1995
: 21¢Me en 2021
Fi S IF :
: III 23¢me en 2023 (4,1 %o)
& & & <>°°§ b“‘&s vf;‘v@ ei*“&@ s\"fo o+ ‘““\%0& M Qo&j;@&“ o ‘*i;‘*&@\#&“f & @qf & %"@Q Inse rm 2022 .
; « 1200 déces d’enfant par
. 2021 Fr an auraient pu étre évités
3 Es aujourd’hui si la France
RS T avait continué a évoluer de
la méme fagon que des pays
comme la Suéede ou la
O L N T P @ e g 3 O N - 3 Finlande )).

"La récente augmentation historique du taux de mortalité infantile depuis 2012 en
France devrait donner lieu a une enquéte approfondie urgente pour en comprendre les
causes et préparer des actions correctives. »




&) OECD Data

Infant mortality rates

OECD (2023), Infant mortality rates (indicator).
doi: 10.1787/83dea506-en (Accessed on 08
November 2023)

Estonie :13 871 naissances

—_ Estonie
\./‘

Suéde : 116 082 naissances
France :742 105 naissances

14 France : 2719 déces / an (1389 déces évitables si taux de la Suéede)

lle-de-France: 169 808 naissances; 679 déces /an (374 déces évitables /Suéde)

12

Seine Saint-Denis : 27 380 naissances, 148 décés/an (99 déces évitables/Suede)

10 '\.

"France \
N VAN

1995 2000

N --..._._._.\ 7 Sg

Taux / An PIB /Habitant (2021)
Estonie : 2,2 %o 27943 S
France: 3,7 %o 43 658 S

Suede: 1,8 %o 61028 $

——
e e g S ®==1 France =»

"'---

-/ >< ";u-:-—.._.

\._____ Estonla/x-

) —
—

2010 2015 Sweden



Author manuscript
Trends Endocrinol Metab. Author manuscript; available in PMC 2021 July 01.

Published in final edited form as:

-, HHS Public Access

Trends Endocrinol Metab. 2020 July ; 31(7): 508-524. doi:10.1016/).tem.2020.03.003. P I e t P I a C e n t a

Placenta disrupted: endocrine disrupting chemicals and
pregnancy

Jeremy Gingrich'2, Elvis Ticiani!, Almudena Veiga-Lopez'

Immature Placenta

Mature Placenta

Fetal sid

e

1

Maternal side

1 | Growth & Weight 2 | Syncytialization

*  Bisphenols +  Bisphenols

» Parabens *  Phthalates

« PCBs « PCBs

« PFCs PFAS «  Organophosphates
*  Organotins *  Organotins

Invasion & Remodeling

Bisphenols
Phthalates
PCBs
PBDEs

Bisphénols, Phtalates, Parabénes : PE non persistants

RED)
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Research

e o V' é ° V' é
JAMA Pediatrics | Original Investigation
Associations Between Prenatal Urinary Biomarkers P re m a t u r I t e et P t a a t e s

of Phthalate Exposure and Preterm Birth
A Pooled Study of 16 US Cohorts

tonia M. Calafat, PhD;
T e mma . Rosen. MSPr Figure 2. Estimated Number of Prevented Preterm Births per 1000 Live Births Under Hypothetical Interventions
andthe PooledPrinaateBxposure studyGrocp to Reduce the Overall Mixture of Phthalate Metabolite Concentrations in Maternal Urine

6045 participantes , 16 études Estimated prterm it

Exposure (95% Cl) prevented per Favors more cases ~ Favors fewer cases

7 e . intervention 1000 live births of pretermbirth  of preterm birth
americaines entre 1983 et 2018 90%Reduction 316 (10.6-48.6) ' ' —9@%932%

80% Reduction 23.8(7.5-38.1)

( P rogra mme NHAN ES) . 70%Reduction 183 (5.7-29.7) »
60% Reducti 14.5 (4 5-23.9) .
50% R;ﬂz: 11.1(3.6-18.3) .5 0%9 12%
e

40% Reduction 8.3(2.0-14.2)

Analyses d’urine pendant la grossesse R 30%=» 6%
(11 métabolites phtalates) X adacion D ot , -
’ Est]i:mted pretezrﬂm births (9}5[‘;6 cn prev:rﬂed ?

per 1000 live births

Réduire I'exposition aux phtalates
=» Réduction des naissances prématurées: Cosmétiques

. =

=
Plastiques
*

 -30% en Phtalates = - 6% = 3500 cas W_
* -50 % en Phtalates = - 12%= 7000 cas &

* -90% en Phtalates =» - 32% = 18 600 cas Alimentation Ultra-transformée ‘ ﬂ

réseau environnement sante
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France : 58 255 cas de prématurés



From cohorts to molecules: Adverse impacts of en- S |y semrany | it AN
docrine disrupting mixtures

+ 10 authers

Etude SELMA : cohorte de 1.800 femmes _ _ o
From cohorts to molecules: Adverse impacts of endocrine disrupting
enceintes et de leurs enfants. : retard de langage mixtures, Volume: 375, Issue: 6582, DOI: (10.1126/science.abe5244)
S54% des enfants. R “ﬂ.:fm L smenoro,
o : o o , — i
« 10% plus exposées / 10% moins exposées = b B . Y y;‘
Troubles du langage x 3,3 T e
Experimental Iﬂﬂlm Similar mixture approach

sermmanation of the hisman
WAkl RS TaTR

L

~ L'exposition a un mélange de

perturbateurs endocriniens ¥
@ pendant la grossesse a des effets @
sur le bon fonctionnement du
cerveau des enfants

wrrTn
Sailfeciisnt samnillarity
Mlinturn 2

Principaux résultats Cette étude montre que I'exposition a un mélange de huit substances chimiques

composé de phtalates, bisphénol A et de composés perfluoreés est corr¢iée
au nombre de mots que les enfants sont en capacité de prononcer a I'age de 30 mois. La reconstitution
de ce mélange en laboratoire et I'analyse des mécanismes d'action a permis de mettre en évidence la

perturbation en particulier de I'"hormone thyroidienne, hormone ci¢ en

début de grossesse pour la croissance et le développement cérébral. résequ enVernnemem santé

Nofre environnement, c ‘est notre santé



Translational Thyroidology / ETJ Prize Lecture 2019

European
Thyroid Journal

Evidence for Prenatal Exposure to

Thyroid Disruptors and Adverse Effects

on Brain Development

= Action sur les hormones thyroidiennes :

Le cerveau de 'enfant menacé

Barbara A. Demeneix
Halogenated pl Hypothalamus D o~
TBT, BPA and pituitary ,ex <., Functional impact
TRH, TSH Rep \I' N Synaptic impairments, learning
. > 2/ deficits, hearing loss, visual
K ame retar =5 ) © defects
he fact T~
| .
° |
Nitrates o |
orate I Silybilin, silychristin
Perchlorates, et Thyroid gland /
TPO, NIS
TH transporters
Thyocyanates MICTB, MCT10, OATPIC1
N LATY, LAT2
TH receptors (TR)
TR-dependent transcription
Clearance and
- _

excretion

Liver and bile

FESLICIUES

Pesticides, PBDEs

|

8

Serum binding
proteins

TBG, TTR, albumin
n b
A\
Peripheral
deiodinases
D1,D2,D3

Local
deiodinases

D1, D02,D3

v
Nucleus
Epigenstic mechanism,
DNA methylation, histone
modification

TH action

ticides Gene transcription, neurogensess, phenols, surfactants

migration, synaptogenesis, myelination

= PCBs, flame retardants

Cout économique PE = 1,2% PIB UE dont % liés a la perturbation thyroidienne

Baisse du Ql
Troubles
cognitifs
Troubles du
langage
TDAH
Autisme

I
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Cancer du sein (CIRC, 2022)
France, 1" pays au monde ; Paris +15%, IdF +6% /France

0-85+

Sein : taux standardisés d’incidence et de mortalité accompagnés de leurs intervalles de
confiance a 95 %, par région de France métropolitaine

européen : Ukraine 43’1 ; Moyenne européenne 75’6 ; (a) Incidence 2007-2016 (b) Mortalité 2007-2014
Id F ile—de-France -de-France{ +20

Moyenne mondiale : 46,8

T
1

Mortalité : France 15,4 ; Dernier pays européen : Espagne
10,6 ; Moyenne européenne 14,6 ; Moyenne mondiale : 12,7

can
ine { 1
Aunvergne-Rhéne-Alpes { Auvergne-Rhine-Alpes.{ -
00000 —] Occtarie-| -
-
Bretagne - Bretagne { -
50 s

Grand Est+

ffffffffffffffffffffff - PAC/ -
T 'rdisém.;nne“‘ Tau: \rdisémn;\de“‘
: , Al , . 100 15
Incidence : France 47,4 ; Allemagne 28; Dernier pays ok . La région le-de Fanos e<H S blanco trange ot iveau da i Franos métopolisin st sent r e
verticale et accompagné de son intervalle de confiance (bande grise).

(1) : Taux standardisé monde : les taux sont standardisés sur la structure d'age de la population mondiale. lls sont exprimés

e u rO pée n : U kra i n e : 1 7’ 5 ; pour 100 000 personnes-années.

Moyenne européenne 31,1 ; Moyenne mondiale : 20,1 2007-2016 :

v _ . . Incidence : France 97,7; 1¢'IdF 104
Mortalité : France 4,0 ; Derniers pays européens : o
Norvége, Suisse :2,2 ; Mortalité : France 15 ; IdF 15 ; 1¢" HdF 20
: . Données disponibles par départements (CNAM +SPF) “

Moyenne européenne 3,5 ; Moyenne mondiale : 4,3
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fe Mionde

DIMANCHE @ - LUNDI 10 FEVRIER 2025

« Un Tsunami »

PLANETE | curoniQue

PAR STEPHANE FOUCART

Le cancer,

maladie politique

elon les données les plus :
récentes (zo2z) de I'Orga-
nisation mondiale de la

santé, I'incidence du can-
cer du seln est plus élevée en
France que partout aflleurs dans
le monde. Nous sommes sur la
plus haute marche d'un funeste
podium. Dans un pays ol I'on

gintéresse tant aux classements H
et aux médailles, 11 est dtonnant :

que cette information n'alt pas
été plus relayée a l'occasion de la
Journée mondiale de lutte contre
le cancer, le 4 févrler, on 1l a sur-
tout été questlon de nouveaux

traltements, du dépistage, des i
miracles i venir de I'intelligence ;

artifictelle, et de toute une varlété
d'autres choses qui ont générale-
ment contourné la seule ques-
tlon vralment Intéressante:
pourquol ?

POURQUOI UNE
FRANCAISE A-T-ELLE
UN RISQUE DE
CANCER DU SEIN
SUPERIEUR A TOUTES
LES AUTRES FEMMES
DE LA PLANETE ?

en avant que les comportements
individuels (tabac, alcool.), la
génétique et 'observance du dé-
pistage. Ces postures sont con-
fortables.

Elles sont en réalité le relals
d'un narratif néolibéral blen
commode, qui rédult la maladie 3
sa dimension individuelle et Ia

Les chiffres preoccupants des

cancers chez les moins de 0 ans

b(an(L e
“maoedecine

Femmes < 50 ans (circ 2022)

Evolution du taux d'incidence pour 100 000 personnes,
par type de cancer, par sexe, en France

Chezles molns de 50 ans

Incidence : France 47,4 (1°" pays SEIN

au monde) Allemagne 28; Dernier g 60
pays européen : Ukraine : 17,5 ; ., 387 e
Moyenne européenne 31,1 ;
Moyenne mondiale : 20,1 20
Mortalité : France 4,0 ; Derniers 0
Norvege, Suisse :2,2; 1090 2000 2010 2023
M . 35 . Cahier du « Monde » No 24937
oyenne europeenne 3,5, Mercredi 5 mars 2025 “‘

réseau enwronnemem sunte
otre envi

Moyenne mondiale : 4,3



Cancer du sein : Bienvenue dans |I'exposome |

ESTROGENS AND Plant estrogens Meat/Dairy Growth Promoters ENDOCRINE
PROGESTINS IVF Drugs | Pesticides & Herbicides DISRUPTING
DDT/DDE and PCBs COMPOUNDS (EDCs)
Oral Contraceptives i 1\ Sunscreens
| /\ s Phthalates

‘\“VI Bisphenol A
' / ‘\/ / Parabens
Sl Ch:ldhOOd ’a',],d, il l Alkylphenols
< adolescent expasures aY, ." , ioxi
g . \!" ) ' )\' X Dioxins

<\ Attered "BRCAI, BRCAZ | > L P
Late Menopaiise | 2 "?'4".:':. e T

RN NN “."ﬂ" ; A7 ,

< A% \'\«V' / . Metals
Age: Pre- or “\ '@V "ﬂ ; (Cadmium)

7~ /Breas] f -‘ AEXDOSUTES o = PFOA/PFOS

post-menopause

; "\‘ -\ T =
No childrenor ./ \ Tl O 1’4‘-—:/_ ‘i\‘w—- Aromatic Amines

Hormones in Personal
Care Products

late first birth "40» ST, PRl ack of -
AL ’ v > - \
LIGHT-AT-NIGHT/ & _’,'."/é,'i'.'o"’ S e E-.‘r Tt
Shift Work ; N7/ Race/ethri. % <\__\ Vinyl Chioride
/,’ Alcohol .,/ heritage . Ethylene Oxide
P, g Prenatal exposures Benzene
::ar:::iz;:iin Non-lonizing 1,3 Butadiene
il NON-EDC
INDUSTRIAL
RADIATION CHEMICALS

Gray JM, Rasanayagam S, Engel C, Rizzo J. State of the evidence 2017: an update on the connection
between breast cancer and the environment. Environ Health. 2017 Sep 2;16(1):94. doi: 10.1186/s12940-

017-0287-4.

920 substances

= tumeurs
mammaires
chez I'animal

R
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28865460/

Effet transgénérationnel : DISTILBENE:

1948 : mise sur le marché, 1971: retrait aux USA; 1977: retrait en France

La tragédie du diéthylstilbestrol

D’aprés Cravedi Méd Sc 2007Anomalies du développement
? de |'appareil reproducteur
eﬂﬂy + Stérft
a R + Cancers de 'appareil
reproducteur
Yes. 9
de=s=FPLEX
;EWETEE i + Incidence accrue de
recommandad for Phypospadias
p: o e + Incidence accrue de la
S Ui ad Ve oo ahe.t cryptorchidie
i prvalyfrpian it "+ Anomalies du spermogramme

Femmes : Cancer du sein x 1,8 (USA,1¢egénération) x 2,1 (France)

Hommes : Malformations génitales garcons : 1ére + 2éme génération
(Kalfa, Sultan, 2011) +signes précurseurs du K Prostate

RED)
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BPA Et cancer du SEin Munoz de Toro, 2005

Transformation précancéreuse des cellules mammaires de souris de 4 mois ; exposition
périnatale 25 and 250 ng BPA/ kg - effets plus forts a faible dose qu'a forte dose

A 1000

Dose — > * fjj

25 »

ng/kg/j : )

oy 0% control 25ng BPA 250ng BPA

Exposition
moyenne . w,\"‘
400-500 S
ng/kg/j

Exposées in

Témoins
utero

22 études de
cancérogénese menées sur
la souris et le rat (13 pour
le sein, 9 pour la prostate) :
« Les études sur le rongeur
apportent une preuve
substantielle que
I’exposition périnatale en
dessous de la dose de
référence augmente la
susceptibilité au cancer du
sein et de la prostate. »

Seachrist et al 2016 1 ﬂ

réseau environnement sante
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oPTOX STATENENT Developmental origins of non-communicable
disease: Implications for research and public health Effets

transgénérationnels
=» DOHAD Origine

Développementale
Epigenetic modifiers Epigenetic modifiers de la Santé et de la
at early development during postnatal life maladie

Mécanismes

Epigénétiques

Childhood

Inutero ..
»Adolescence Adulthood/Senescence

reseuu enwronnemeni sun’re




¢ Santé
. s publique
e

OCTOBRE 2023

ETUDES ET ENQUETES

ETUDE PEPS'PE : PRIORISATION DES EFFETS
SANITAIRES A SURVEILLER DANS LE CADRE
DU PROGRAMME DE SURVEILLANCE EN LIEN
AVEC LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Résultats

Annexe XlI. Classement des effets sanitaires selon le niveau du poids des preuves,

baseé sur une revue de la littérature

Niveau de preuves suffisant

Niveau de preuves plausible

Niveau de preuves insuffisant

Non documenté

- Endométriose

- Fibrome utérin

- Cryptorchidies

- Hypospadias

- Altération qualité du sperme

- Sex ratio

- lIssues défavorables de grossesse

- Cancer du sein

- Cancer de la prostate

- Troubles du comportement chez I'enfant
- Troubles cognitifs chez I'enfant

- Diminution des points de QI

- Maladies thyroidienne auto-immune

- Asthme

- Lymphomes et leucémies chez I'enfant

Cancer du testicule

Puberté précoce

Diminution fécondité

Infertilite

Cancer endométre

Cancer des ovaires

Troubles du spectre autistique
Troubles relationnels
Troubles émotionnels

Trouble du déficit de l'attention avec ou sans
hyperactivité

Paralysie cérébrale

Obésité

Diabéte de type 2

Allergies

Troubles hématopoiétiques

Syndrome des ovaires polykystiques
Cycles menstruels irréguliers
Ménopause prématurée

Cancer thyroide

Fractures osseuses

Ostéoporose

Altération développement du squelette
Anomalies développement des dents (émail,
hypominéralisation, etc.)
Hyperthyroidie congénitale
Hypothyroidie congénitale

Hyper et hypothyroidie subclinique
Diabéte de type 1

Maladies cardiovasculaires

Syndrome métabolique

Insuffisance ovarienne prématurée
Maladie de Cushing

Maladie d'Addison

L'ensemble des troubles de la
peau

Diabéte gestationnel

Altération de la surface oculaire
Altération de la rétine

30 Maladies et Troubles de santé liés aux PE

RED)
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r_ ‘ International Journal of

B o Effets des Phtalates

Review

Critical Review on the Presence of Phthalates in Food

and Evidence of Their Biological Impact S u r I e c O rp s h u m a i n

Angela Giuliani !, Mariachiara Zuccarini >***, Angelo Cichelli 2, Haroon Khan *© and
Marcella Reale 2-5#

Endocrine

Disrupting

Males

Chemicals
- Others
Gynecomastia Yesity,
Disrupted Spermatogenesis Diab 1
Breast, Prostate & Testis =
- Metabolic Syndrome

e B \ / Thyroid ?:rn;om
Production & Production

/ | Secretion

Health Effects

Inflammation ‘ / PTR—— \ Autoimmune Discases |

Females
Menopause
Polycystic Ovary
Irregular menstruation Alle Asthma
AUCTZy & Asthima
Premature Ovarian Failure &

Figure 1. Effects of Phthalates on Human Body.

L'organisme
humain élimine
les phtalates en
moins de 24h
mais

contamination

totale
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Quelle suite ? Recommandations...

Une stratégie ambitieuse a 15 ans avec un plan d’action ciblé a 5 an

Exposition de la population et
de l'environnement aux PE

* Une ambition
+ Un plan d’action ciblé

* Une approche séquentielle

Plan d*actions

* Des indicateurs SMART

( sur5 ans) O’é- ) £ y . ..
CIBLE %, (permettant d’évaluer I’efficacité)
2014 2019 2024 >

Stratégie sur 15 ans : Zéro Exposition aux PE
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Normes Eau : mesurer un effet biologique et non plus par substances

ra Quantification des activités oestrogéniques et interprétation en matiere de
v risque (action #25)
OFB
E EstradloI;EEQuwalents Quotient de Risque
T (EEQ) (R)
ng E2-Eq/L
Gier G
Vilaine 3.20
Rosselle 292
Jalle 163
AGUAREF Clain 128
o Souffel 125 RQ = EEQ,/ VS*
Lazaret 0.65
blosssais ot evanaton cé 1 cuathe Treboul 0.60 I
chimique des milleux aguatiques lton 038
Antifer 0.22
Risle 0.04 ]
Boralde (ref) <0.06 *Valeur seuil (VS) = 0,56 ng
SR Tolzac <0.06 E2-Eq/L (Brion et al. 2019)
220 Etang du Gol <0.05
Reapport ned Escaut <0.04
E— Hers mort <0.04 Kase et al 2018 : 0,4 ng/L
Srand G_allon <gg} Escher et al 2018: 0,37 ng/L
erou-peres = Jarosova et al 2014: 0,3 ng/L
Memer E 2= LN ®pgm ’Eﬂféh(rﬁ_;% 2381 VanderOost et al 2017: 0,5 ng/L

https://www.aquaref fr



UNE OPERATION INSCRITE DANS LA COG —

« Développer des programmes d’actions sur des

_ _ it el s
S’inscrit dans la COG sl

notamment a destination des enfants, des

Convenfion
d'objectifs et
de gestion

entre I'Etat et Ia Cham

2025 > 2027

adolescents et des femmes (préconceptionnelles
et enceintes) » = Généralisation de
I'expérimentation

« Zéro phtalate ».

ARLE

& N ’
(%X Assurance | |
Mala di e Les perturbateurs endocriniens (PE) désignent un ensefnble de substances présentes dans r_Je trés nombreux
produits du quotidien (aliments, produits d'hygiéne, revétements, mobilier, textiles), qui pénétrent I'organisme
Agir ensemble, protéger chacun aussi bien par voie cutanée, digestive que respiratoire et qui interférent avec le systéme endocrinien de par leur
composition moléculaire qui est trés proche de celle des hormones.
Les résultats du volet biosurveillance de I'étude Esteban, publiés en septembre 2019 par Santé publique France
. . 43 montrent. ainS_i une imprégnation générahse:e du sang et des tissus corporels humains pour six famille; de
P RES E NTATION OP E RATIO N polluants (bisphénols, les phtalates, les parabénes, les éthers de glycol, les retardateurs de flamme bromeés et
les composés perfluorés). En 2021 dans son étude PEPS'PE*, Santé Publique France évalue 3 21 les effets

sanitaires des perturbateurs endocriniens devant étre surveillés prioritairement. Parmi les effets sanitaires

= répertoriés on peut citer par exemple :
« ZERO PHTALATES » SN PE 2 e Effets sur la fertilite'\: les PE peuvent réduire la fertilité chez les hommes et les femmes. Chez les

hommes, ils peuvent entrainer une diminution de I3 qualité et de |a quantité des spermatozoides, tandis
que chez les femmes, ils peuvent provoquer des irrégularités menstruelles et des troubles de I'ovulation

~——

e Effets sur le développement foetal : I'exposition aux PE pendant la grossesse peut entrainer des
malformations congénitales, des naissances prématurées, et des retards de croissance intra-utérine
18 octobre 2024 e Altération de la fonction immunitaire : les PE peuvent affaiblir le systéme immunitaire, rendant les

individus plus susceptibles aux infections et aux maladies auto-immunes
e Effets sur le développement cérébral : I'exposition précoce aux PE, notamment pendant 1a grossesse et
1a petite enfance, peut étre associée 3 des troubles du développement neurclogique tels que I'autisme,

le trouble du déficit de I'attention avec hyperactivité (TDAH), et des baisses du quotient intellectuel (QI) SU rance
e Effets sur le métabolisme : les PE peuvent contribuer 3 I'obésité, au diabéte de type 2, et 3 d'autres ¥
troubles métaboliques en perturbant le métabolisme des lipides et du glucose. ad e

srwmwemble, protéger chacun




RESULTATS : CHEVEUX
Les personnes les plus contamindes {quartile supérieur) peuvent réduire leur exposition d'un facteur de plusiewrs
dizaines, voire centaines, poer se rapprocher du niveau ' exposition le plus bas du groupe (quartie infériewr).

Le graphique sulvant montre une grande variation de contamination, autant en guantité que pour la répartition de

chague phtalate mesaré. Chagque ligne correspond & un.e participant.e.
9 phtalates différents ont été testés : chaque phtalate est représentd par une coufeur pour une meslieure lisbidité

W DEHP WMDINP WmODIDP mDiBP MBBP D DnBP W DEP mDMP W DnOP

- o WWQ

Résultats groupés anonymes de I'analyse de 65 échantillons
de cheveux pour 9 molécules méres do phtalates.

Les résultaty ci-desious sont exps on pkog! do

par miligramme de cheveux (pe/mg) ©

|DEHP |DINF [DIDF i8# B8P OnBP OEP | OMP DaOP
Médiane |I540 1965 (596 B46 (65 629 63 0 0
Moyesne [ 3742|3035 1101 2623|166 660 8076 30 (45
[Mex 132021 |1638) | 39081529781 1063 11923 1757881104 11633

i

|

1
3
El

i

Comparatif avec 'ensemble des opérations zéro phtalates

« chevoux » initides par leos RES (n=206, pg/mg)

l

DINF DiWe [ DRF e | e | oer D

I
i

Médiane [1200 2058 3008 1023 (65 71 ™ o ©
M. yv vie ! { |
Mas

e Wéreu

T

Mag/Men (1120 39057 42956 A1 24008 62 M |71 1623

REQ) O

‘Assurance
Maladie

Opération zéro phtalates a Guise s
- Notice globale d'interprétation des résultats - <)
a destination des éco-ambassadeurs volontaires '

PAYS DE LAISNE

RESULTATS : BRACELETS
Les personnes det phut contamintes (Quartile supéneur) peuvent rddure leur CxDOLLION & un fattewr O phuseuns
QLaines, vOre Containes, POUr 40 rapprocher du niveay & exposition le piu bis Ou groupe quartile infévieur)

Le @7 aptuQue Suivant MOMNe Une Srande VAriation 00 CONAMIMAtIOn, AULAnt on QUANULE Gue POur U répartition de

thaque phrtalate mesurd. Chague Wpne COmespond b un e partcoet ¢
9 pMalnies dfférents omt ¢4 tetés  Chague PHLAStEe €5t repr Eventé Par une (Ot POur une meileure bubiaé

B DEHP BDINP BMDIOP mDIBP mBBP DnBP DEP WmDMP B DnOP

‘
2
= e Résultats groupés anomymes de 'analyie do 57 bracolets
__.._._ on silicone pour 9 molécules mbres de phtalates
L —
——— Lo résaiats O-Beisout 40 eagr - o4 e
—— .
e — R
o — Midane 129 &7 69 9 2 & 3 0 ©
——— Moyenne 196 (345 75 114 7 19 o n 0 1
- —— e 1734 1191 206 (95 246 30 649 S 12
e — [ W j19 116 17 i3 0 12 10 10 o
—— Maw/Min 90 74 29 12 28 15 & % 2
e —
e —
 —
@—_—.. Comparatil avec Nensembile des opdrations déro phtalates
—_—
— e « bracelets » initides par bos RES (801, sg/braceiet)
—
=
— U o L L2 0 " » . —
e
- — WMWidew 00 T O ® W 1 . 5 ° ]
_—
——
—
—_—
—_—
——
—
—
——
—
—
—
-

O Cantie yre (O™ pson A0y ety (8 (DALERrd O Bvex
M s s e wn. Sl WA s & B @A o sk A e BEL

e e -

RED)

réseau environnement sante



MALADIES CARDIOVASCULAIRES+
DIABETE + CANCER (Régime général)

ALD 1 {AVC) + 3 (Artériopathie) + 5 (Insuffisance cardiague) + 13 {Maladie
coronarienne)+ 8 (Diabéte) + 30 [Cancer)

PREVALENCE 2003-2017 = x 2
(Population + 8%)
Total MCV+D+C 4,31 M 8,15M +89%

3,35 +96%
2,70 +107%
2,14 +62%

MALADIES CARDIOVASCULAIRES+
DIABETE + CANCER (Régime général)

ALD 1 (AVC) + 3 (Artériopathie) + 5 {Insuffisance cardiague) + 13 (Maladie
coronarienne)+ B (Diabéte) + 30 (Cancer)

INCIDENCE 2003-2017 = x 2

(Population + 8%)

Total 563 60
MCV+D+C

1119110 5 87

Y LI 207 266 309 960 +50 %
(LTI 205 183 449 210 +119%  +37/%
Y/ O 151 155 359 940 +1389 To0%

I I IHES

Evolution du codt des maladies chroniques en milliards d'€
de 2012 a 2018 en fonction des données de la CNAM
en 2023 en fonction des projections faites par la CNAM

4l +120Mrds € en 10 ans

110

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Crise
sanitaire
Cout
Economique

+ lle de France incidence/100000 .
b + lle de France prévalence/100000
340 . ‘+ Francellnglder?ce!1.09000l s + France prévalence/100000

3300

290
240

190 2300

140 q :' H H H H H H H ] H H H H H $ i = i = H -~ i H H H H
1957 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2005 20068 20086 20104 aMEz 2014

i

Affections de Longue Durée 0-19 ans

Maladies 2003
chroniques

15,7 M 16,2 M +3%

2566 3030 +18% (14%)
3245 4760 +47 % (429%)

2437 4170 +71% (66%)

[t2ux de progression 2 population constants |

Affections de Longue Durée 20-39 ans

Maladies 2003 2019
chroniques
20-39 ans 16,9 M 158 M -7%
Cancer 11516 14 560

+30% (+39%)
MCV 5756 8380 +46 % (+57%)
Diabéte 7701 14060 +83 % (96%)
[t2ux de progression & population constants |

RED)
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Dépenses

Cancer 2011-2022 o

25000

20 000

15 000
10 000
5000

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

W Régime général m Tous régimes

14,5 Mds€ en 2011 a 24,0 Mds€ en 2022

Taux de croissance annuel moyen : 4,7%. “@

réseau environnement sante

otre environnement, c’est no tre santé




Cancer 2011-2022

+68,0% +489,7%
+12,6% +21,0% +16,6% +104,8%
I [ l. —— -I g
B2011 w2022

+247,5%

+14,1%

Carcerde la rd
[ L
f

prostate

. -Cancer du sein actif : +68,0%, passant de 2,05 Mds€ a 3,44 Mds€

e - Cancer du poumon actif : +489,7% passant de 0,51 Mds€ a 3,0 Mds€
e - Cancer de la prostate actif : +247,5% passant de 0,60 Mds€ a 2,0 Mds€
* - Autres cancers : +60,0% passant de 7,22 Mds€ a 11,56 Mds€

+60,0%

-40,4%

RED)
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Cour des Comptes 2024 : Santé périnatale

Synthése des dépenses relatives a la politique de périnatalité (en Md€)

-
8
7
6
5
4 83 83 8.4
3
2
1
0
2016 2017 2018 2019 2020 2021
Dépenses hospitaliéres associées a la prise ] Dépenses de maternité remboursées
en charge des enfants de moins d’'un an par l'assurance maladie
. vy

Sources : Cnam, cartographie des pathologies et des dépenses de ['Assurance Maladie
(tous régimes confondus) et ATIH

Coult hospitalier : 0,2 Mrds€
Maternité : 9,1 Mrds €

(Newnham et al « The health and educational costs
of preterm birth to 18 years of age in Australia »
Aust N Z J Obstet Gynaecol . 2022 Feb;62(1):55-61

Une étude australienne récente a évalué le
coldt économique de la prématurité sur une
cohorte annuelle de 0 a 18 ans (Santé et
Education). Le taux de prématurité
australien était, en 2017, de 8,7%.

Transposé a la situation francaise , cela
représente un colt de 1,93 Mrd€ pour une
cohorte annuelle équivalente.

La réduction du risque de 12% (action sur la
contamination par les phtalates) se
traduirait par un gain économique de

230M€
RE3)
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Publique Haut Conseil de |a santé publique

Haut Haut Conseil de |a famille,
Conseilaen| By de I'enfance et de I'age
e | "HCFEA

Haub Gonsell de la famille, de Ienfance e de Fage

AVIS

Relatif aux données de recherche et études sur la santé et le
développement global de I'enfant

3eéme constat : De hombreux travaux suggerent un impact significatif de I'environnement sur la
santé et le développement du cerveau et de l'organisme des enfants. L’exposition et les
conséguences de ces nouveaux risques sont particulierement marqués chez les jeunes enfants

et ceci dés la période intra-utéro.

Le terme « d’épidémie silencieuse » peut étre utilisé pour décrire des effets de divers toxiques et
nuisances sur I'organisme des enfants, y compris leur cerveau, en plein déeveloppement. De fait,
les effets ne sont pas perceptibles au niveau individuel mais seulement populationnel, et le degré
d’exposition qui les favorise est inferieur aux seuils habituellement retenus en toxicologie. Les
consequences concernent aussi bien des cancers. des pathologies respiratoires qu'une
diminution des capacités cognitives.

Politiques, interventions et expertises en santé publique 98 nté Publique, Avr'il 2020

-

La santé des enfants en France : un enjeu néglige ?
Children’s health in France: a neglected issue?

Thierry Langl' 2, Marie-Josephe Saurel-Cubizollesz, Agathe Billette de Villemeurz,
Groupe de travail permanent « Enfants » du HCSP : Yannick Aujard, Sébastien Colson, Laure Com-Ruelle,

Emmanuel Debost, Pascale Duché, Agneés Gindt-Ducros, Virginie Halley des Fontaines, Michelle Kelly-Irving,

Nicole Vernazza-Licht

RED)
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The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

Manufactured Chemicals and Children’s Health —
The Need for New Law

MEDICINE AND SOCIETY

Debra Malina, Ph.D., Editor En 50 ans The Consortium for Children's Environmental Health

Les maladies non transmissibles (MNT) sont aujourd'hui les principales
causes de maladie et de déces chez les enfants. Leur incidence et leur
prévalence sont en augmentation.

. L'incidence des cancers infantiles a augmenté de 35 %.

-] Les malformations congénitales liées a la reproduction masculine ont
doublé en fréequence.

L. Les troubles du développement neurologique affectent désormais un
enfant sur six, et les troubles du spectre autistique sont diagnostiqués chez

un enfant sur 36.

- La prévalence de I'asthme infantile a triplé.

L. La prévalence de I'obésité pédiatrique a presque quadruplé et a entrainé ‘

une forte augmentation du diabete de type 2 chez les enfants et les reseuu‘env,mnnemem sun
2dolescents T



The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

Manufactured Chemicals and Children’s Health —
The Need for New Law

MEDICINE AND SOCIETY

Debra Malina, Ph.D., Editor The Consortium for Children’s Environmental Health
La pollution par les produits chimiques synthétiques et les plastiques est un défi
planétaire majeur qui s'aggrave rapidement.
L'augmentation continue et incontrdlée de la production de produits chimiques a base de
carbone fossile met en danger les enfants du monde entier et menace la capacité de
reproduction de I'humanité.
Un changement de paradigme dans la gestion des produits chimiques pour donner la
priorité a la santé humaine nécessitera un réalignement profond de la législation actuelle,
une restructuration profonde de l'industrie chimique et une réorientation des
investissements financiers a une échelle similaire a celle de la transition mondiale vers
I'énergie propre.

Il est essentiel de préserver notre « maison commune » et de sauvegarder YL C|

. Q|
I'avenir de nos enfants. \L.J)
L'inaction dans le domaine des produits chimiques n'est plus une option. résequ environnement sante

Notre environnement, c’est notre santé
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